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প্রসঙ্গকোপ্রসঙ্গকো
পশর�ত্ডনিীল এই শ�দবে প্রশতশনয়ত �েদল যাদচ্ছ জী�ন ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎকদষ ্ডর কারদি পশর�ত্ডদনর গশতও হদয়দে 
অদনক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডনিীল এই শ�দবের সদঙ্গ আমাদের খাপ খাইদয় বোনওয়ার বোকাদনা শ�কল্প বোনই। কারি প্রযুশতির 
উন্নয়ন ইশতহাদসর বোযদকাদনা সমদয়র বোচদয় এশগদয় চদলদে অভা�নীয় গশতদত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাদয় কৃশত্রম বুশধিমত্ার 
শ�কাি আমাদের কম ্ডসংস্ান এ�ং জী�নযাপন প্রিাশলদত বোয পশর�ত্ডন শনদয় আসদে তার মধ্য শেদয় মানুদষ মানুদষ 
সম্ক্ড আরও শনশ�ড় হদ�। অদূর ভশ�ষ্যদত অদনক নতুন কাদজর সুদযাগ সতশর হদ� যা এখনও আমরা জাশন না। অনাগত 
বোসই ভশ�ষ্যদতর সাদে আমরা বোযন শনদজদের খাপ খাওয়াদত পাশর তার জন্য এখনই প্রস্তুশত গ্হি করা প্রদয়াজন। 

পৃশে�ী জুদড় অে ্ডননশতক প্রবৃশধি ঘটদলও জল�ায়ু পশর�ত্ডন, �ায়ুদূষি, অশভ�াসন এ�ং জাশতগত সশহংসতার মদতা সমস্া 
আজ অদনক বো�শি প্রকট। বোেখা শেদচ্ছ বোকাশভর্ ১৯-এর মদতা মহামাশর যা সারা শ�দবের স্বাভাশ�ক জী�নযাত্রা এ�ং 
অে ্ডনীশতদক েমদক শেদয়দে। আমাদের প্রাতযিশহক জী�নযাত্রায় সংদযাশজত হদয়দে শভন্ন শভন্ন চযিাদলঞ্জ এ�ং সম্া�না। 

এস� চযিাদলঞ্জ ও সম্া�নার দ্ারপ্রাদতে োঁশড়দয় তার বোটকসই ও কায ্ডকর সমার্ান এ�ং আমাদের জনশমশতক সুফলদক 
সম্দে রূপাতের করদত হদ�। আর এজন্য প্রদয়াজন জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও ইশত�াচক দৃশটিভশঙ্গসম্ন্ন দূরেিশী, 
সংদ�েনিীল, অশভদযাজন-সক্ম, মানশ�ক, স�শবেক এ�ং বোেিদপ্রশমক নাগশরক। এই বোপ্রক্াপদট �াংলাদেি স্বদল্পান্নত 
বোেি বোেদক উন্নয়নিীল বোেদি উত্রি এ�ং ২০৪১ সাদলর মদধ্য উন্নত বোেদি পোপ ্ডদির লক্যিমাত্রা অজ্ডদনর প্রদচটিা অব্াহত 
বোরদখদে। শিক্া হদচ্ছ এই লক্যি অজ্ডদনর একটি িশতিিালী মাধ্যম। এজন্য শিক্ার আধুশনকায়ন োড়া উপায় বোনই। আর 
এই আধুশনকায়দনর উদদেদযে একটি কায ্ডকর যুদগাপদযাগী শিক্াক্রম প্রিয়দনর প্রদয়াজনীয়তা বোেখা শেদয়দে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াদর্ ্ডর একটি শনয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূি ্ড কায ্ডক্রম হদলা শিক্াক্রম উন্নয়ন ও পশরমাজ্ডন। 
স� ্ডদিষ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন করা হয় ২০১২ সাদল। ইদতামদধ্য অদনক সময় পার হদয় শগদয়দে। প্রদয়াজনীয়তা বোেখা 
শেদয়দে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন ও উন্নয়দনর। এই উদদেদযে শিক্ার �ত্ডমান পশরশস্শত শ�দলেষি এ�ং শিখন চাশহো 
শনরূপদির জন্য ২০১৭ বোেদক ২০১৯ সালব্াপী এনশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন গদ�ষিা ও কাশরগশর অনুিীলন পশরচাশলত 
হয়। এস� গদ�ষিা ও কাশরগশর অনুিীলদনর ফলাফদলর উপর শভশত্ কদর নতুন শ�বে পশরশস্শতদত টিদক োকার মদতা 
বোযাগ্য প্রজন্ম গদড় তুলদত প্রাক-প্রােশমক বোেদক দ্ােি বোরেশির অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম উন্নয়ন করা হদয়দে। 

বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রদমর সফল �াস্ত�ায়দনর জন্য প্রদয়াজন যদোপযুতি শিখন সামগ্ী। এ শিখন সামগ্ীর মদধ্য 
শিক্ক সহাশয়কার ভূশমকা স�দচদয় বো�শি। বোযখাদন পাঠ্যপুস্তদকর পািাপাশি প্রদয়াজনীয় অন্যান্য শিখন সামগ্ী ব্�হার 
কদর কীভাদ� বোরেশি কায ্ডক্রমদক বোযৌশতিকভাদ� আরও বো�শি আনন্দময় এ�ং শিক্ােশীদকশন্দ্রক করা যায় তার উপর বোজার 
বোেওয়া হদয়দে। বোরেশি কায ্ডক্রমদক শুধু বোরেশিকদক্ সীমা�ধি না বোরদখ এর �াইদরও শনদয় যাওয়া হদয়দে। সুদযাগ রাখা হদয়দে 
শর্শজটাল প্রযুশতি ব্�হাদরর। সকল র্ারার (সার্ারি, মাদ্রাসা ও কাশরগশর) শিক্কবৃন্দ এ শিক্ক সহাশয়কা অনুসরি কদর 
শিখন কায ্ডক্রম পশরচালনা করদ�ন। আিা করা যায়, প্রিীত এ শিক্ক সহাশয়কা আনন্দময় এ�ং শিক্ােশীদকশন্দ্রক বোরেশি 
কায ্ডক্রম পশরচালনার বোক্দত্র সহায়ক ভূশমকা পালন করদ�।

শিক্ক সহাশয়কা প্রিয়দন সুশ�র্া�শচিত ও শ�দিষ চাশহোসম্ন্ন শিক্ােশীর শ�ষয়টি শ�দিষভাদ� শ�দ�চনায় বোনওয়া 
হদয়দে। এোড়াও পাঠ্যপুস্তকটি প্রিয়দনর বোক্দত্র র্ম ্ড, �ি ্ড শনশ� ্ডদিদষ সকলদক যোযে গু্রুত্ব বোেওয়া হদয়দে। �ানাদনর 
বোক্দত্র �াংলা একাদর্শমর �ানানরীশত অনুসরি করা হদয়দে। পাঠ্যপুস্তকটি রচনা, সম্ােনা, পশরমাজ্ডন, শচত্রাঙ্কন ও 
প্রকািনার কাদজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শেদয়দেন তাঁদের স�াইদক র্ন্য�াে জ্াপন করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করদি বোকাদনা ভুল �া অসংগশত কাদরা বোচাদখ পড়দল এ�ং এর মান উন্নয়দনর লদক্যি বোকাদনা পরামি ্ড 
োকদল তা জানাদনার জন্য সকদলর প্রশত শ�নীত অনুদরার্ রইল।

প্রদফসর বোমাঃ ফরহাদুল ইসলাম 
বোচয়ারম্ান
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ভূশমকা

অদনক দৃযে আমাদের মন ভাদলা কদর বোেয়। এই বোযমন, পাশখরা যখন র্ানা বোমদল আকাদি ওদড়, তখন ওদের 
কত সুখী ও শনভ ্ডার মদন হয়। তখন আমাদেরও ইচ্ছা কদর, ওদের মদতা র্ানা বোমদল উড়দত! বোোটদ�লা বোেদক 
এ রকম কত অদ্ভুত ও মজার স্বপ্ন আমাদের মদনর আকাদি উঁশক বোেয়। আমরাও চাই জী�নদক স�শচত্রযিপূি ্ড 
ও আনন্দময় কদর তুলদত। এমন কাদজর সাদে শনদজদক জড়াদত, যা করদত ভাদলা লাদগ। চাই আগামী 
শেনগুদলাদত সুন্দর ও শনরাপেভাদ� �াঁচদত। এস� প্রতযিািাদক সামদন বোরদখ এ�াদরর শিক্াক্রদম ‘জী�ন ও 
জীশ�কা’ শ�ষয়টি অতেভু ্ডতি করা হদয়দে।

সমদয়র বো্রাদত সামাশজক ও পাশর�াশরক জী�দন আমাদের অদনক পশর�ত্ডন এদসদে। পশর�াদরর মা-�া�াসহ 
অন্যান্য স�ার ব্স্ততা বো�দড় বোগদে। ফদল বোোটদ�লা বোেদক আমাদেরদক স্বা�লম্বী হদয় উঠদত হদ�। আমাদের 
শিক্ােশীরা স্বা�লম্বী হাওয়ার জন্য, কীভাদ� আনন্দ শনদয় কাজ করদত পাদর, শনদজর জী�দনর ইশত�াচক শেক 
গুদলার সাদে পশরশচত হদত পাদর এ�ং শনদজদক সুন্দর ভাদ� টিশকদয় রাখার বোকৌিল রপ্ত করদত -তাই এখাদন 
বোেখাদনার বোচটিা করা হদয়দে। জী�ন ও জীশ�কা শ�ষয়টিদত আগামী শেনগুদলাদত জীশ�কার জন্য বোযদকাদনা 
কাদজর আনন্দময় অংিগ্হদির মাধ্যদম প্রদয়াজনীয় েক্তার অনুিীলন করার সুদযাগ সৃশটি করা হদয়দে। একই 
সাদে আমাদের শিক্ােশীরা বোযন বোেি ও জাশতর প্রশত োয়�ধি আচরদি অভযিস্ত হদয় উদঠ, বোসভাদ�ই এই শ�ষয়টির 
নকিা করা হদয়দে।  আমরা আিা কশর, ‘জী�ন ও জীশ�কা’ শ�ষয়টির মাধ্যদম শিক্ােশী র্ীদর র্ীদর শনদজর 
জী�দনর ইশত�াচক শেকগুদলার সাদে পশরশচত হদ�। একইসাদে আগামী শেদন শনদজদক সুন্দরভাদ� টিশকদয় 
রাখার বোকৌিলগুদলা রপ্ত করদত পারদ�। তাোড়া অনাগত শেনগুদলাদত জীশ�কার জন্য প্রদয়াজনীয় েক্তাগুদলার 
পশরচয ্ডা ও অনুিীলন করদত পারদ�। বোযদকাদনা কাদজ আনন্দময় অংিগ্হদির মাধ্যদম বোযন েক্তা অজ্ডন করা 
যায় এ�ং শিক্ােশীরা বোযন বোেি ও জাশতর প্রশত োয়�ধি আচরদি অভযিস্ত হদয় ওদঠ, বোসভাদ� শ�ষয়টির নকিা 
করা হদয়দে। 

এর সফলতার জন্য স�ার ইশত�াচক অংিগ্হি জরুশর। স�ার সশম্মশলত অংিগ্হদিই সম্� সমৃধি �াংলাদেি 
গদড় বোতালা।
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এ শ�বেদক এ শিশুর �াসদযাগ্য ক’বোর যা� আশম

ন�জাতদকর কাদে এ আমার দৃঢ় অঙ্গীকার।

নতুন প্রজন্মদক শনরাপে শ�বে উপহার বোেওয়ার োয়ভার আমাদের। ভশ�ষ্যদতর অদচনা পৃশে�ীদত তারা বোযন 
সুন্দরভাদ� পে চলদত পাদর, বোসই ব্�স্া করা আমাদের োশয়ত্ব। এই লদক্যি এমন একটি নতুন ভ্রমি শুরু করদত 
যাশচ্ছ, বোযখাদন আমরা শিক্করাই হলাম মূল চালক �া ড্াইভার। 

�াংলাদেদির ক্রমাগত অে ্ডননশতক উন্নয়ন, শিল্পশ�প্ল�, জল�ায়ু পশর�ত্ডদনর প্রভা�, ইতযিাশের সাদে তাল শমশলদয় 
পশর�ত্ডনিীল শ�দবে টিদক োকার জন্য শিক্ােশীদের বোযাগ্যতার উন্নয়ন ঘটাদনা আ�যেক। শিক্ােশীদের ভশ�ষ্যৎ 
সমাজ ব্�স্া ও শ�দবের উপদযাগী কদর গদড় বোতালার জন্য ইদতামদধ্যই ‘জাতীয় শিক্াক্রম রূপদরখা ২০২১’ 
প্রিয়ন করা হদয়দে। এর আদলাদক প্রিীত শিক্াক্রদম শিক্ােশীদের বোযসকল বোযাগ্যতা আ�যেকীয়ভাদ� অজ্ডন 
করদত হদ�, তা সুশনশে ্ডটি করা হদয়দে। শ�শভন্ন শ�ষদয়র মাধ্যদম বোযাগ্যতাসমূহ অজ্ডন করার জন্য নতুন কদর 
শ�ষয় শন� ্ডাচন করা হদয়দে এ�ং প্রশতটি শ�ষদয়র র্ারিায়ন সম্পূি ্ড নতুনভাদ� বোঢদল সাজাদনা হদয়দে। ‘জী�ন ও 
জীশ�কা’ শ�ষয়টি জাতীয় শিক্াক্রম ২০২২ -এ একটি অন্যতম শ�ষয় শহদসদ� শনর্ ্ডারি করা হদয়দে।

‘জী�ন ও জীশ�কা’ শ�ষদয়র মাধ্যদম শিক্ােশীরা ভশ�ষ্যৎ জী�দন টিদক োকার জন্য প্রদয়াজনীয় জী�ন েক্তা 
অজ্ডন করদ�, বোসই সাদে বোপিাগত েক্তা উন্নয়দনর জন্য প্রস্তুশত গ্হি করদ�। 

এই শ�ষয়টিদত শিক্ােশীরা শুধু শ�ষয়�স্তু পদড় মদন রাখার বোচটিা করদ� তা নয়; �রং হাদত-কলদম কাজ কদর 
একশেদক বোযমন তাদের জ্ান অজ্ডন অব্াহত রাখদ�; একইসাদে সরাসশর শ�শভন্ন র্রদনর কাজ শিদখ তা �াস্ত� 
জী�দন প্রদয়াগ ঘটাদ�। এই শিক্ক সহাশয়কায় শিক্ক কীভাদ� শিক্ােশীদের শ�শভন্ন অশভজ্তার মদধ্য শেদয় 
কাশখিত বোযাগ্যতাসমূহ অজ্ডন করাদ�ন, তার শনদে ্ডিনা বোেওয়া হদয়দে। এখাদন, শিক্ক একজন সহায়তাকারী 
শহদসদ� শিক্ােশীর বোযাগ্যতা অজ্ডদন সহায়তা করদ�ন। তাদের প্রদয়াজন অনুযায়ী তথ্য ও তত্ত্ব উোহরিসহ 
বুশিদয় শেদ�ন এ�ং শনশে ্ডটি বোযাগ্যতা অজ্ডন করাদনার জন্য বোযস� অশভজ্তার নকিা �া শর্জাইন কদর বোেওয়া 
আদে, তার মধ্য শেদয় শিক্ােশীদের শনদয় যাওয়ার ব্�স্া করদ�ন। আমরা আিা করশে, ‘জী�ন ও জীশ�কা’ 
শ�ষদয়র শিক্ক সহাশয়কা যোযেভাদ� অনুসরি কদর, শিখন-বোিখাদনা কায ্ডক্রম পশরচালনা করার মাধ্যদম, 
শিক্ােশীদের কাশখিত বোযাগ্যতা অজ্ডদন শিক্ক কায ্ডকর সহায়তা প্রোন করদত সক্ম হদ�ন। 

জী�ন ও জীশ�কাজী�ন ও জীশ�কা

শ�ষয় পশরচয়শ�ষয় পশরচয়

1



এই শ�ষয়টির প্রশতটি অধ্যাদয়/অশভজ্তায় �ত্ডমান ও ভশ�ষ্যদতর চাশহো অনুযায়ী জী�ন ও জীশ�কার সন্াদন 
বোযস� বোযাগ্যতা প্রদতযিক শিক্ােশীর জন্য অজ্ডন করা জরুশর, বোসগুদলাদক অশভজ্তামূলক শিখদনর মাধ্যদম শ�ন্যস্ত 
করা হদয়দে। শ�শভন্ন র্রদনর কাজ অনুিীলদনর মাধ্যদম খু� সূক্ষ্মভাদ� প্রশতটি শিক্ােশীর মদনাজগদত আত্মশ�বোস 
ও মূযেদ�ার্ জাশগদয় বোতালার প্রদচটিা চালাদনা হদয়দে, যা একটি সুস্ ও সুখী সমাজ গঠদন অতযিা�যেক। সকল 
শিক্ােশীই �ড় শ�জ্ানী শকং�া স্মরিীয় একজন হয়দতা হদ� না, বোকউ বোকউ হদ�; শকন্তু প্রদতযিদকই বোযন পর�তশী 
সমদয় কম ্ডদক্দত্র তার প্রশতভার সদ� ্ডাচ্চ স্বাক্র রাখদত পাদর, তা শ�দিষভাদ� শ�দ�চনায় রাখা হদয়দে। অে ্ডাৎ 
জী�ন ও জীশ�কা শ�ষয়টিদক এমনভাদ� সাজাদনা হদয়দে, যার মাধ্যদম অশজ্ডত বোযাগ্যতা শিক্ােশীদক তার 
পশরদ�ি ও পশরশস্শত অনুযায়ী সুখী ও সুন্দর জী�নযাপন এ�ং জীশ�কা শন� ্ডাদহর জন্য পে বো�দে শনদত অে ্ডাৎ 
কযিাশরয়ার প্লাশনং-এ সহায়তা করদত পাদর। এখান বোেদক কাজ শিদখ শিক্ােশীরা র্ীদর র্ীদর ইশত�াচক দৃশটিভশঙ্গর 
অে ্ডনীশতশ�ে, শ�শনদয়াগকারী, আশ�ষ্ারক, শিদল্পাদ্যাতিা, েক্ রেশমক, চাকুশরোতা, শিক্ক, উৎপােনকারী, 
সমাজদস�ক এ�ং পশরদ�িদপ্রমী শকং�া নতুন প্রযুশতির স্বপ্নদ্রটিা হদয় গদড় উঠদ�।

শ�ষয়শভশত্ক বোযাগ্যতার শ��রিীশ�ষয়শভশত্ক বোযাগ্যতার শ��রিী
নতুন শিক্াক্রদম বোকাদনা একটি শ�ষদয়র মধ্য শেদয় একজন শিক্ােশী দ্ােি বোরেশি বোিদষ বোযস� বোযাগ্যতা অজ্ডন 
করদ�, তা শনর্ ্ডারি করা হদয়দে। উতি বোযাগ্যতাগুদলা শ�ষয়শভশত্ক বোযাগ্যতার শ��রিী নাদম পশরশচত। ‘জী�ন 
ও জীশ�কা’র শ�ষয়শভশত্ক শ��রিী হদলা:

‘পশর�ত্ডনিীল কম ্ডজগত, কদম ্ডর চাশহো ও প্রদয়াজনীয়তা অনুর্া�ন কদর সকল কাদজর প্রশত ইশত�াচক 
দৃশটিভশঙ্গ উন্নয়ন করা, কম ্ডজগদত প্রদ�দির প্রস্তুশত শহদসদ� সেনশন্দন কাজ অনুিীলদনর মাধ্যদম প্রাক-বোযাগ্যতাসহ 
কম ্ডজগদতর উপদযাগী প্রাদয়াশগক েক্তা ও অশভজ্তা অজ্ডন করা, কম ্ডজগদত ঝুূঁশকমুতি ও সুরশক্ত বোেদক 
ভশ�ষ্যৎ েক্তায় অশভদযাজন করদত পারা এ�ং সকদলর জন্য শনরাপে ও আনন্দময় কম ্ডপশরদ�ি শনশচিত 
করদত অ�োন রাখদত পারা’।

শ�ষদয়র র্ারিায়নশ�ষদয়র র্ারিায়ন

শ�জ্ান ও প্রযুশতির অভূতপূ� ্ড অগ্যাত্রার ফদল এই িতাব্ীর শিক্ােশীরা প্রশতশনয়তই একটি পশর�ত্ডনিীল শ�দবের 
সম্মভুখীন হদচ্ছ। পশর�ত্ডনিীল এই শ�দবে  জীশ�কা �েদল যাদচ্ছ, শনতযি নতুন বোক্ত্র সতশর হদচ্ছ প্রশত মুহূদত্ড। 
�ত্ডমান শ�বে চতুে ্ড শিল্প শ�প্লদ�র বোোর বোগাড়ায় এদস বোপৌূঁদেদে। একটি গদ�ষিায় বোেখাদনা হদয়দে, বোয শিশুরা 
আজ প্রােশমক শ�্যালদয় যায়, তাদের ৬৫% কম ্ডজগদত প্রদ�ি করদ� এমন একটি কাজ �া চাকুশর শনদয়, বোয 
কাদজর �া চাকুশরর বোকাদনা অশস্তত্বই �ত্ডমাদন বোনই । এরকম দ্রুত পশর�ত্ডনিীল এ�ং অজানা শ�বেদক শ�দ�চনা 
কদর, আজদকর শিক্ােশীদের, তাদের কম ্ডজগদত প্রদ�দির জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গ 
গঠদনর লদক্যি ‘জী�ন ও জীশ�কা’ শ�ষয়টির নকিা প্রিয়ন করা হয়।

শ�ষয় পশরচয়শ�ষয় পশরচয়
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এই শ�ষয়টি শিক্ােশীদের কদম ্ডর প্রশত আগ্হ সৃশটি, শ�শভন্ন বোরেশি-বোপিার মানুদষর প্রশত রেধিার মদনাভা� সতশর 
এ�ং প্রাতযিশহক জী�দনর শ�শভন্ন কাজ করার সক্মতা অজ্ডদনর মাধ্যদম আত্মশ�বোসী ও স্বশনভ্ডর হদয় গদড় 
উঠদত সাহায্য করদ�। জী�ন ও জীশ�কা শ�ষয় শিক্ােশীদের আগ্হ ও প্র�িতা অনুযায়ী ভশ�ষ্যৎ েক্তা অজ্ডদন 
সক্ম কদর তুলদ� এ�ং তা কাদজ লাশগদয় আগামীদত শিক্ােশীরা তাদের ব্শতিগত, পাশর�াশরক ও সামাশজক 
বোক্দত্র উদ্ভূত ঝুূঁশক ও চযিাদলঞ্জ বোমাকাশ�লা কদর বোযদকাদনা পশরশস্শতদত মাশনদয় শনদত পারদ�।   
উতি বোযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য এই শ�ষদয়র জন্য চারটি মাত্রা �া র্াইদমনিন  শনর্ ্ডারন করা হদয়দে:

১. আত্মশ�দলেষি ও আত্মউন্নয়ন:
২. কযিাশরয়ার প্লযিাশনং (কম ্ডজী�ন পশরকল্পনা):
৩. বোপিাগত েক্তা ও অশভজ্তা
৪. ভশ�ষ্যৎ কম ্ডেক্তা

উতি চারটি র্াইদমনিন �া মাত্রা বোয শ�ষয় �া ইসুযিগুদলাদক বোকন্দ্র কদর আ�শত্ডত হদ�, বোসগুদলা হদলা-

ক) সামাশজক োয়�ধিতা
খ) শিল্প শ�প্লদ�র সাদে অশভদযাজন
গ) প্রাক-কম ্ডদযাগ্যতা
ঘ) শনরাপে ও সুরশক্ত কম ্ডপশরদ�ি

জী�ন ও জীশ�কা শ�ষদয়র মাধ্যদম মাধ্যশমক শিক্া সমাপাদতে শিক্ােশীরা পর�তশী উচ্চশিক্ার জন্য প্রস্তুত হদত 
পারদ�, বৃশত্মূলক (অকুদপিনাল) বোকাস ্ড সংশলেটি বোকাদনা একটি বোপিার প্রদয়াজনীয় েক্তা অজ্ডন কদর সরাসশর 
কম ্ডদক্দত্র প্রদ�ি করদত পারদ� অে�া উদ্যাতিা শহদসদ� শনদজদক প্রকাি করদত পারদ�।
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অশভজ্তাশভশত্ক শিখনঅশভজ্তাশভশত্ক শিখন
নতুন শিক্াক্রদমর একটি শ�দিষ শেক হদলা- অশভজ্তামূলক শিখদনর মাধ্যদম শিক্ােশীদের শিখন শনশচিত 
করা। বোসদক্দত্র শিক্ক শহদসদ� আমাদেরদক অশভজ্তামূলক শিখন সম্দক্ড স্বচ্ছ র্ারিা অজ্ডন করা জরুশর। 
আমরা জাশন, জী�দনর পদে শ�শচত্র অশভজ্তার সংস্পদি ্ড এদস আমাদের আচরদির বোয �াশচিত ও ইশত�াচক 
পশর�ত্ডন ঘদট, তার স্ায়ী রূপ হদলা শিক্া। সুতরাং শিখদনর পূ� ্ডিত্ডই হদলা অশভজ্তা। অশভজ্তার মধ্য 
শেদয় বোয শিখন সম্ন্ন হয়, তা স্ায়ী হয় এ�ং ক্রমাগত উপলশধি �া প্রশতফলদনর মাধ্যদম আচরদির ইশত�াচক 
উন্নয়ন ঘদট। এ�াদরর শিক্াক্রদম তাই অশভজ্তাশভশত্ক শিখদনর ওপর শ�দিষ গুরুত্ব বোেওয়া হদয়দে। এখাদন 
সশন্নদ�শিত চক্রটিদত অশভজ্তাশভশত্ক শিখন-বোিখাদনা প্রশক্রয়ার র্াপগুদলা বোেখাদনা হদয়দে।

শিক্ােশীর শিখনদক 
প্রদয়াগ করার সুদযাগ 

সতশর কদর শেন

সশক্রয় 
পরীক্ি

প্রদয়াজনীয় তথ্য ও তত্ত্ব 
শেদয় শিক্ােশীদের শিখন 
ও ভা�নাদক  সুসংহত 

করুন

শ�মূত্ড 
র্ারিায়ন

শিক্ােশীদক উতি 
অশভজ্তা শনদয় ভা��ার 
সুদযাগ সতশর কদর শেন

বোপ্রক্াপটশনভ্ডর 
অশভজ্তা

বোকাদনা একটি 
অশভজ্তার মধ্য শেদয় 
শিক্ােশীদক শনদয় যান

প্রশতফলনমূলক 
পয ্ডদ�ক্ি

অশভজ্তাশভশত্ক 
শিখন

শচত্র: অশভজ্তাশভশত্ক শিখন চক্র

শিখন চক্রটির শেদক লক্ করদল আমরা সহদজই বুিদত পার�, শিক্ােশীরা তার শিখন প্রশক্রয়ায় যশে এই 
র্াপগুদলার মধ্য শেদয় অশতক্রম কদর, তাহদল শিখন স্ায়ীত্ব পাদ� এ�ং কায ্ডকর শিখন শনশচিত হদ�। একটি 
উোহরি বোেওয়া যাক; আগামীদত আমাদের ঘদরর (গৃহস্শল) কাদজ সহায়তাকারীর (গৃহকমশী) ব্াপক সংকট 
বোেখা শেদত পাদর; শকং�া এস� কাজ চদল বোযদত পাদর বোরা�দটর েখদল। তাহদল বোরা�ট �ানাদনার কাজটা বোক 
করদ�? বোরা�ট কাজগুদলা কীভাদ� করদ�, বোসগুদলার জন্য বোপ্রাগ্াশমং বোক �ানাদ�? র্রুন, আমাদের বোকাদনা 
শিক্ােশী ‘�াবুশচ ্ড বোরা�ট’ �ানাদত চায়; বোস চায় এই বোরা�ট তার কমান্ড অনুযায়ী শর্ম বোপাচ, শকং�া ভাজা অে�া 
শসধি কদর সামদন শনদয় আসুক। শকন্তু বোস যশে কত তাপমাত্রায় এ�ং কীভাদ� শর্ম বোপাচ করদত হয়; কখন, 
কতটুকু ল�ি শেদত হয়, পেন্দমদতা নরম রাখদত হদল কত শমশনট তাদপ রাখদত হয় শকং�া পাশনদত নাশক 
বোতদল ঢালদত হয়, ইতযিাশে শনদজ যোযেভাদ� না জাদন, তাহদল বোপ্রাগ্াশমং যোযে হদ� শক? শনচিয়ই না। 
বোক�ল তত্ত্ব শিদখ শক শ�মান �ানাদনা যায়, নাশক মহাকাদি উড়াল বোেওয়া যায়? এর জন্য �াস্ত� জ্াদনর সমন্বয় 
প্রদয়াজন। তত্ত্ব এ�ং �াস্ত� অনুিীলন একটি অপরটির পশরপূরক। বোক�লমাত্র তত্ত্বগত শ�্যা �া জ্ান কখদনাই 
প্রকৃত শিখন শনশচিত কদর না। �াস্ত� অশভজ্তার মধ্য শেদয় যখন তত্ত্ব আশ�ষ্ার �া উদম্মাচন �া ব্াখ্া করা 
সম্� হয়, তখনই সশতযিকার অদে ্ড, শিখন পূি ্ডতা পায়। তাই অশভজ্তাশভশত্ক শিক্ার বোকাদনা শ�কল্প বোনই। 

শ�ষয় পশরচয়শ�ষয় পশরচয়
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‘জী�ন ও জীশ�কা’ শ�ষদয়র একটি বোযাগ্যতা অজ্ডন করাদনার বোক্দত্র একজন শিক্ক কীভাদ� অশভজ্তাশভশত্ক 
শিখন প্রশক্রয়ার মাধ্যদম কায ্ডক্রম পশরচালনা করদত পাদরন, তা একটি উোহরদির মাধ্যদম আমরা বোেখার বোচটিা 
কশর। ‘জী�ন ও জীশ�কা’য় শিক্ােশীদের জন্য শনর্ ্ডাশরত অদনকগুদলা বোযাগ্যতার মদধ্য একটি হদলা- ‘শিক্া 
প্রশতষ্ঠানদকশন্দ্রক একটি ইদভন্ট/কায ্ডক্রম সুষ্ঠভুভাদ� পশরচালনায় সশক্রয়ভাদ� শ�শভন্ন কাদজর োশয়ত্ব গ্হি এ�ং 
েক্তার সদঙ্গ তা পালন করদত পারা’।

উতি বোযাগ্যতা অজ্ডন করাদনার জন্য অশভজ্তামূলক শিখন চক্র অনুসরি কদর শিক্ক বোযভাদ� কায ্ডক্রম 
পশরচালনা করদত পাদরন, তার একটি নমুনা তুদল র্রা হদলা:

প্রেম র্াপ: অশভজ্তাপ্রেম র্াপ: অশভজ্তা
এই র্াদপ প্রেদম শিক্ােশীরা তাদের শিক্া প্রশতষ্ঠাদন কী কী অনুষ্ঠান বোেদখদে, তা সম্দক্ড তাদের অশভজ্তা 
বোিানার পর তাদেরদক দুটি অনুষ্ঠাদনর দৃযেপট পড়দত বোেওয়া হদলা। অে�া বোকাদনা একটি অনুষ্ঠান তাদেরদক 
সরাসশর বোেখাদনা হদলা, অে�া বোকাদনা একটি অনুষ্ঠাদনর শভশর্ওশচত্র বোেখাদনা হদলা। এগুদলা পয ্ডদ�ক্ি কদর 
উতি আদয়াজন �া অনুষ্ঠাদনর স�ল ও দু� ্ডল শেকগুদলা খু ূঁদজ বো�র করদত বোেওয়া হদলা। এই কাজগুদলার মধ্য 
শেদয় শিক্ােশীরা তাদের প্রাপ্ত অশভজ্তার আদলাদক অনুষ্ঠানটি পয ্ডদ�ক্ি ও পয ্ডাদলাচনা করদ�।
শদ্তীয় র্াপ: প্রশতফলনশদ্তীয় র্াপ: প্রশতফলন
এ�ার এই র্াদপ তাদের অশভজ্তার আদলাদক অনুষ্ঠানটি আরও সুন্দর, আকষ ্ডনীয় ও কায ্ডকর করার লদক্যি 
কী কী করা বোযত, তা তাদেরদক েলগত আদলাচনার মাধ্যদম ব্াখ্া করদত বোেওয়া হদলা । অে ্ডাৎ কীভাদ� 
আদয়াজন করদল শনখু ূঁত একটি অনুষ্ঠান হদত পাদর, বোসই ভা�না তাদেরদক উপস্াপন করার সুদযাগ কদর বোেওয়া 
হদলা। শিক্ােশীরা তাদের অশভজ্তা বোেদক আদয়াজনটিদক সাজাদনার বোচটিা করদ�।
র্তীয় র্াপ: শ�মূত্ড র্ারিায়নর্তীয় র্াপ: শ�মূত্ড র্ারিায়ন
এই র্াদপ শিঁখুতভাদ� অনুষ্ঠান আদয়াজন �া (ইদভন্ট ম্াদনজদমন্ট) সম্দক্ড শিক্ােশীদক েক্ কদর বোতালার জন্য 
শিক্ক তাদেরদক শ�শভন্ন র্রদনর তথ্য সর�রাহ করদলন। এর পািাপাশি শতশন তাদেরদক আরও অন্যান্য �ই, 
পত্র-পশত্রকা, শভশর্ও অে�া প্রশতষ্ঠাদন উপদরর ক্াদসর (�ড়দের) শিক্ােশীদের কাে বোেদক শ�স্তাশরত জানার 
সুদযাগ কদর শেদলন। এভাদ� প্রাপ্ত সকল তথ্য শিক্ােশীর অশভজ্তা ও প্রশতফলদনর মাধ্যদম অশজ্ডত শিখনদক 
আরও সুদৃঢ় ও সুসংহত কদর তুলদ� এ�ং শ�ষয়টি সম্দক্ড তারা সুস্পটি র্ারিা অজ্ডন করদ�।
চতুে ্ড র্াপ: সশক্রয় পরীক্িচতুে ্ড র্াপ: সশক্রয় পরীক্ি
এই র্াদপ শিক্ােশীদক উতি কাজগুদলা করার জন্য নতুন বোকাদনা পশরশস্শত সতশর কদর শেদত হদ�। শিক্ােশীদের 
এই অশজ্ডত জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গর প্রদয়াগ ঘটিদয় তাদের প্রশতষ্ঠাদন একটি অনুষ্ঠাদনর আদয়াজন 
করার সুদযাগ বোেওয়া হদ�। ফদল তাদের অশভজ্তাটি একটি পূি ্ডাঙ্গ রূপ পাদ� এ�ং শিক্ােশীর স্ায়ী শিখন 
শনশচিত হদ� । ফদল পর�তশী সমদয় শিক্ােশীরা তাদের এই সামথ্য্ডদক কাদজ লাশগদয় ব্শতিগত ও পাশর�াশরক 
জী�দন অন্যান্য বোযদকাদনা অনুষ্ঠাদনর আদয়াজন করার বোযাগ্যতা অজ্ডন করদ� । এভাদ� শিক্ােশী তার অশজ্ডত 
জ্ানদক নতুন বোকাদনা পশরশস্শতদত কাদজ লাগাদত সক্ম হদয় উঠদ� অে ্ডাৎ ‘ইদভন্ট ম্াদনজদমন্ট �া অনুষ্ঠান 
আদয়াজন’এর বোযাগ্যতা অজ্ডন করদত পারদ�। এভাদ� শিক্ােশী তার অশজ্ডত জ্ানদক নতুন বোকাদনা পশরশস্শতদত 
কাদজ লাগাদত সক্ম হদয় উঠদ�।
বোযদকাদনা শিখদনর স্বাভাশ�ক প্রশক্রয়া উপদরর র্াপগুদলা অশতক্রম কদরই সম্ন্ন হয়। এই চক্রটি স্পাইরালও 
হদত পাদর। কায ্ডকর শিখন শনশচিত করার জন্য একই র্াপ পুনরাবৃশত্ও হদত পাদর। অশভজ্তার মধ্য শেদয় 
শিক্ােশীদক শনদয় যাওয়ার জন্য চদক্রর বোযদকাদনা র্াপ বোেদক, বোযদকাদনাভাদ� কায ্ডক্রম শুরু করা বোযদত পাদর। 
অশভজ্তাশভশত্ক শিখন প্রশক্রয়ায় বোয র্রদনর অনুিীলন �া চচ ্ডার সুদযাগ রাখা হদয়দে বোসগুদলা হদলা- 
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 z আনন্দময় শিখন

 z পচিইশন্দ্রদয়র সমশন্বত ব্�হাদরর মাধ্যদম হাদত কলদম শিখন

 z প্রদজক্টশভশত্ক, অনুসন্ানশভশত্ক, সমস্াশভশত্ক এ�ং চযিাদলঞ্জশভশত্ক শিখন

 z সহদযাশগতামূলক শিখন, একক, বোজাড়া এ�ং েলগত কাজসহ স্ব-প্রদিাশেত শিখদনর সংশমরেি 

 z শ�ষয়শনভ ্ডর না হদয় প্রশক্রয়া এ�ং বোপ্রক্াপটশনভ্ডর শিখন

 z অনলাইন শিখদনর ব্�হার ইতযিাশে

অশভজ্তাশভশত্ক শিখনদক ফলপ্রসূ করদত শিক্ক শিক্ােশীদের জন্য সহায়তামূলক, একীভূত ও অতে্ডভুশতিমূলক 
শিখন পশরদ�ি শনশচিত করদ�ন, যাদত শিক্ােশীদের মদধ্য শিখদনর উদেীপনা সৃশটি হয়। মদন রাখদত হদ�, এই 
শিখন-বোিখাদনা প্রশক্রয়ায় বোরেশিকদক্র শিখন পশরদ�ি হদ� শিক্ােশীদকশন্দ্রক, গিতাশন্তক ও সহদযাশগতামূলক। 
প্রশতটি শিক্ােশীর সামাশজক ও সাংস্কৃশতক বোপ্রক্াপট, শিখন চাশহো ও বোযাগ্যতা শ�দ�চনায় শনদয় শিখন কায ্ডক্রম 
আ�শত্ডত হদ�।
এখাদন শ�দিষভাদ� উদলেখ্ বোয, এই শিক্ক সহাশয়কার পর�তশী অংদি পাঠ্যপুস্তদকর অধ্যায়শভশত্ক শিখন-
বোিখাদনা কায ্ডক্রমগুদলা অশভজ্তামূলক শিখনচক্র অনুযায়ী র্ারা�াশহকভাদ� সাজাদনা রদয়দে। সুতরাং এই 
শ�ষদয়র শিক্কগি শিক্ক সহাশয়কা অনুসরি কদর কায ্ডক্রম পশরচালনা করদল সহদজই অশভজ্তামূলক শিখন 
শনশচিত করদত পারদ�ন। 

বোযাগ্যতার র্ারিাবোযাগ্যতার র্ারিা
আমাদের নতুন শিক্াক্রম বোযাগ্যতাশভশত্ক। শিক্ােশীরা অশভজ্তামূলক শিখদনর মধ্য শেদয় বোযাগ্যতা অজ্ডন 
করদ�। বোসদক্দত্র নতুন শিক্াক্রদম �াংলাদেদির বোপ্রক্াপদট বোযাগ্যতাদক কীভাদ� সংজ্াশয়ত করা হদয়দে, তা 
জানা প্রদয়াজন। এোড়া,  শিক্াক্রদমর যোযে উন্নয়ন ও �াস্ত�ায়ন শনশচিত করদতও বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্ার 
একটি পশরপূি ্ড র্ারিা সতশর করা প্রদয়াজন। এখাদন বোযাগ্যতা �লদত মুশতিযুদধির বোচতনায় উদ্ভুধি হদয় পশর�ত্ডনিীল 
বোপ্রক্াপদট অশভদযাজদনর জন্য জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গর সমন্বদয় অশজ্ডত সক্মতাদক বো�ািাদনা 
হদয়দে।  অে ্ডাৎ জ্ান, েক্তা এ�ং মূযেদ�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গ সমশন্বতভাদ� অশজ্ডত হদল শিক্ােশীর মাদি বোযাগ্যতা 
গদড় উদঠ। 
উোহরিস্বরূপ, ‘অনুষ্ঠান আদয়াজন �া ইদভন্ট ম্াদনজদমন্ট’ কীভাদ� করদ�, তা �ই পদড় �া শুদন �া শভশর্ও 
বোেদখ �া শিক্দকর ব্াখ্া বোেদক একজন শিক্ােশী জানদত পাদর, এদত তার জ্ান অশজ্ডত হয়। ঐ শিক্ােশী যশে 
স�র্রদনর শনয়মকানুন বোমদন, শনরাপত্া �জায় বোরদখ উতি কাজটি করদত পাদর, তদ� তার েক্তা সতশর হয়। 
আর যশে বোস কাজটি করার পশরকল্পনার বোক্দত্র পশরদ�ি�ান্� উপাদয় শকং�া সারেয়ী হদয় �া অপচয় কশমদয় 
এ�ং অদন্যর বোকাদনা ক্শত �া অসুশ�র্া সতশর না কদর কাজটি করদত পাদর, তাহদল তার মূযেদ�ার্ অশজ্ডত 
হদয়দে �লা যায়। একইসাদে, যশে বোস শনর্ ্ডাশরত সময় অনুযায়ী, অনুষ্ঠাদন স�ার প্রদ�িদযাগ্যতা শনশচিত কদর 
কাজটি সম্ােন কদর এ�ং কাজটি শুরু বোেদক বোিষ পয ্ডতে সকল বোক্দত্র নান্দশনকতা �জাদয় সদচটি োদক, তাহদল 
তার দৃশটিভশঙ্গও অশজ্ডত হদয়দে �লা যায়। এই জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গর প্রদয়াগ ঘটিদয় নতুন �া 
উদ্ভুত বোযদকাদনা পশরশস্শতদত যখন শিক্ােশী কাজটি করদত সক্ম হদ�, তখন তার বোযাগ্যতা অশজ্ডত হদয়দে 
�দল র্রা হয়। সুতরাং একজন শিক্ােশী ‘শিক্া প্রশতষ্ঠানদকশন্দ্রক একটি ইদভন্ট/কায ্ডক্রম সুষ্ঠভুভাদ� পশরচালনায় 
সশক্রয়ভাদ� শ�শভন্ন কাদজর োশয়ত্ব গ্হি এ�ং েক্তার সদঙ্গ তা পালন করদত পারা’ - এই বোযাগ্যতা অজ্ডন 
করা �লদত বুিায়, যখন নতুন বোকাদনা পশরশস্শতদত উতি কাজটি করার বোক্দত্র জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও 
দৃশটিভশঙ্গ এই চারটি উপাোদনর সমশন্বত আচরি বোস প্রেি ্ডন করদত পাদর। এভাদ�ই নতুন শিক্াক্রদম বোযাগ্যতার 
(Competency) র্ারিাদক পূদ� ্ডর শিখনফল (Learning outcome) এর র্ারিা বোেদক একটি শভন্নরূপ 
শেদয়দে। আমরা প্রশতটি শিক্ােশীর শিখদন চারটি উপাোদনর সমশন্বত প্রশতফলন বোেখদত চাই। বোক�ল কাগুদজ 
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শিখন শকং�া যাশন্তক েক্তা অজ্ডনই এই নতুন শিক্াক্রদমর উদদেযে নয়, �রং মানশ�ক বো�ার্সম্ন্ন একজন 
পূি ্ডাঙ্গ  মানুষ শহদসদ� গদড় বোতালাই মূল লক্যি।

ষষ্ঠষষ্ঠ  বোরেশির শনর্ ্ডাশরত বোযাগ্যতাসমূহবোরেশির শনর্ ্ডাশরত বোযাগ্যতাসমূহ

ষষ্ঠ বোরেশি সম্ন্ন করার পর একজন শিক্ােশী বোয স� বোযাগ্যতা অজ্ডন করদ� �দল শিক্াক্রদম প্রতযিািা করা 
হদয়দে, তা হদলা-  

৬.১  শনদজর পেন্দ বোযাগ্যতা শ�দ�চনা কদর জী�দনর লক্যি শনর্ ্ডারি করদত পারা এ�ং তা �াস্ত�ায়দন স্বল্প 
বোময়াশে, মধ্যদময়াশে ও েীঘ ্ড বোময়াশে পশরকল্পনা প্রিয়দনর বোকৌিল বোজদন তা প্রিয়ন করদত পারা।

৬.২  প্রযুশতির উন্নয়ন, শিল্পশ�প্ল� এ�ং স্ানীয় ও জাতীয় পশরশস্শত ও চাশহোর পশরদপ্রশক্দত স্ানীয় ও 
বোেিীয় বোপিাসমূদহর  পশর�ত্ডন শ�দলেষি করদত পারা, বোপিাগুদলার বোমৌশলক েক্তাসমূহ শ�দলেষি কদর 
এইস� েক্তা অজ্ডদন কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্ার গুরুত্ব শ�দলেষি ও অনুর্া�ন করদত পারা।

৬.৩  েলগতভাদ� শ�্যালয় �া সামাশজক/স্ানীয় বোকাদনা সমস্া শচশনিত কদর সমার্াদনর একাশর্ক উপায় 
অদন্বষি করা এ�ং কায ্ডকর বোযাগাদযাদগর মাধ্যদম ফলপ্রসূ সমার্ান শচশনিত করদত পারা এ�ং 
েলগতভাদ� োশয়ত্ব ভাগ কদর সমার্াদনর প্রয়াস শনদত পারা।

৬.৪     শনজ ও পাশর�াশরক কাদজর োশয়ত্ব আস্ার সদঙ্গ পালন করা এ�ং শ�্যালয় ও সামাশজক বোক্দত্র শনদজর 
োশয়ত্ব ও কত্ডব্ িনাতি কদর োশয়ত্ব পালদন সদচটি হওয়া।

৬.৫     অশভভা�দকর সহদযাশগতায় স্কুল ব্াংশকং আওতায় সচিদয়র শনশমদত্ স্কুল ব্াংশকং একাউন্ট খুলদত ও 
তা শনষ্ঠার সদঙ্গ  পশরচালনা করদত পারা।

৬.৬  ভশ�ষ্যৎ বোপিায় প্রার্ান্য শ�স্তারকারী ভশ�ষ্যৎ প্রযুশতির (ভদয়স বোটকদনালশজ, �াদয়াদমশরিক, 
আটি ্ডশফশিয়াল ইদন্টশলদজন্স, বোরা�টিক্স) প্রভা� শ�দলেষি কদর শনদজদক তার সদঙ্গ অশভদযাজদনর জন্য 
মানশসক প্রস্তুশত গ্হি করদত পারা।

৬.৭  কৃশষ ও বোস�া ও অাইটি খাদতর প্রশতটি বোেদক একটি কদর কাজ/আইদটদমর ওপর প্রােশমক েক্তা 
প্রেি ্ডন করদত পারা।

শিখন ঘণ্া শিখন ঘণ্া 
জী�ন ও জীশ�কা শ�ষদয়র জন্য শনর্ ্ডাশরত বোযাগ্যতাসমূহ ও শিখন অশভজ্তা শ�দলেষি কদর বোযাগ্যতা ও বোযাগ্যতার 
জন্য শনর্ ্ডাশরত শ�ষয়�স্তুসমূদহর জন্য একটি বোযৌশতিক ক্রম (Sequencing) সতশর করা হদয়দে।  অশভজ্তাশভশত্ক 
শিখদনর বোক্দত্র প্রচশলত  ক্াস/ বোরেশিকদক্র র্ারিা বোেদক বো�র হদয় এদস শিখন ঘণ্া (learning hour) িব্টি 
ব্�হার করা হদয়দে। এ বোক্দত্র শিখন ঘণ্ার আওতায়  বোরেশিকদক্র শভতদর ও �াইদরর  (�াশড়দত, মাদঠ শকং�া 
শফল্ড শরিপ) সকল কাজদক শ�দ�চনায় আনা হদয়দে।  এক �েদর জী�ন ও জীশ�কা  শ�ষদয়র জন্য ৮৪ শিখন 
ঘণ্া �রাদে করা হদয়দে। এখাদন উদলেখ্ বোয, কৃশষ ও বোস�া খাদতর প্রশতটি বোেদক একটি কদর  কাজ/আইদটদমর 
ওপর প্রােশমক েক্তা অজ্ডদনর জন্য কদয়কটি বোকাস ্ড নকিা করা হদয়দে। এ�ের পরীক্ামূলকভাদ� ষটি বোরেশির 
জন্য বোস�াখাত বোেদক একটি বোকাস ্ড (কুশকং-1) এ�ং কৃশষখাত বোেদক একটি (চারা বোরাপি) বোকাদস ্ডর পশরকল্পনা 
করা হদয়দে। সকল শিক্ােশীর জন্য এগুদলা �াধ্যতামূলক। শ�্যালদয়র সক্মতা ও এলাকাশভশত্ক চাশহো 
অনুযায়ী পর�তশী সমদয় আরও বোকাস ্ড শর্জাইন করা হদত পাদর। তখন হয়দতা শিক্ােশীদের জন্য পেন্দ অনুসাদর 
শ�কল্প শন� ্ডাচদনর সুদযাগ োকদ� অে ্ডাৎ শিক্ােশীরা তাদের পেন্দ অনুযায়ী বোযদকাদনা একটি বোকাস ্ড শন� ্ডাচন কদর 
সম্ন্ন করদত পারদ�। 
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শ�ষয় পশরচয়শ�ষয় পশরচয়

শিক্ক সহাশয়কার ব্�হার: সার্ারি শনদে ্ডিা�লী শিক্ক সহাশয়কার ব্�হার: সার্ারি শনদে ্ডিা�লী 
 z বোযাগ্যতার উপাোনগুদলার সাদে �াস্ত� অশভজ্তার সমন্বয় ঘটাদনার মাধ্যদম সকল শিখন-বোিখাদনা 

কায ্ডক্রম পশরচালনা করদ�ন।

 z জী�ন ও জীশ�কা  শ�ষদয়র প্রশতটি বোযাগ্যতার  জন্য প্রেত্ প্রাসশঙ্গক অশভজ্তার নমুনা অনুসরি করদ�ন। 
একই সাদে নতুন অশভজ্তা সতশরদত সদচটি হদ�ন।

 z পাঠ্যপুস্তদক বোযখাদন শিক্ােশীর জন্য কাজ বোেওয়া আদে, বোসগুদলা অ�যেই শিক্ােশীদের শেদয় অনুিীলদনর 
ব্�স্া করদত হদ�, বোরেশির কাদজর সাদে সাদেই শিক্ােশীরা েক �া ঘরগুদলা পূরি করদে শকনা তা 
লক্ রাখদত হদ�। প্রশত সপ্তাদহ এক�ার জমা শনদয় সংশলেটি েদকর শনর্ ্ডাশরত ঘদর প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক/
পরামি ্ড প্রোন করদত হদ�। প্রচশলত পধিশতদত বোরেশিকদক্ আমরা বোযভাদ� বোরেশির কাজ বোেওয়ার পর 
শিক্ােশীদের খাতা মূযোয়ন কশর, এখাদনও একই কাজ করদত হদ�। এখাদন পাঠ্যপুস্তদকই অশর্কাংি 
বোক্দত্র খাশলজায়গা �া শূন্যস্ান রাখা হদয়দে শিক্ােশীদের কাদজর জন্য অে ্ডাৎ কম ্ডপত্রগুদলা পাঠ্যপুস্তদকর 
সাদেই সংযুতি অ�স্ায় রদয়দে। একারদি শিক্ােশীরা বোযন পাঠ্যপুস্তক যত্ন সহকাদর সংরক্ি কদর এই 
শ�ষয়টি �েদরর শুরুদতই সকল শিক্ােশী ও তাদের অশভভা�কগিদক অ�শহত করদত হদ�।\

 z মূযোয়দনর বোক্দত্র পাঠ্যপুস্তক এ�ং শিক্ক সহাশয়কায় বোযস� রুশরিক্স ব্�হাদরর শনদে ্ডিনা বোেওয়া আদে, 
বোসগুদলা অনুসরি করদত হদ�। শিক্কগি শিক্ােশীদের জন্য পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিক (Performance 
indicator-PI) অনুযায়ী প্রমািপত্র (অশপ ্ডত কাজ, প্রদজক্ট প্রশতদ�েন, বোপাস্ার, প্রস্তুতকৃত মদর্ল/
নমুনা ইতযিাশে) সংরক্ি করদ�ন, ঠিক বোযভাদ� �ত্ডমাদন আমরা পরীক্ার খাতাগুদলা সংরক্ি কদর 
োশক। একইসাদে শিক্ােশীরাও বোযন পাঠ্যপুস্তদক সশন্নদ�শিত কম ্ডপত্র, েক যোযেভাদ� শনদজদের কাদে 
সংরক্ি কদর, তা শ�দিষভাদ� অ�শহত করদ�ন। উতি প্রমািপত্র এ�ং সামশটিক মূযোয়দনর শভশত্দতই 
অগ্গশত প্রশতদ�েন �া শরদপাট ্ড কার্ ্ড সতশর কদর শিক্ােশী ও তার অশভভা�কদক অ�শহত করদত হদ�। 
উতি শরদপাট ্ড কার্ ্ড বোেদখ শিক্ােশী/তার অশভভা�ক এই শ�ষদয়র জন্য শনর্ ্ডাশরত বোযাগ্যতা অজ্ডদনর বোক্দত্র 
শনদজর/ সতোদনর অ�স্ান জানদত পারদ�/পারদ�ন।

 z জী�ন ও জীশ�কা শ�ষদয়র শকছু বোযাগ্যতা �াস্তদ� অশজ্ডত হদ� শিক্ােশীর �াশড়দত অনুিীলদনর মাধ্যদম। 
এজন্য শিক্কদক শিক্ােশীর অশভভা�দকর সাদে শনশ�ড় বোযাগাদযাগ রক্া করদত হদ�। শনয়শমত 
অশভভা�ক সভার পশরকল্পনা ও আদয়াজন করদত হদ�। শিক্ােশীর বোযাগ্যতা অজ্ডদনর ওপর তার 
ভশ�ষ্যদত টিদক োকার �া সুরশক্ত জী�ন যাপন শনভ ্ডর করদে, শ�র্ায় ভুল/অসতযি/অসম্পূি ্ড তথ্য শেদয় 
শনজ সতোনদের ক্শত বোযন না কদরন, এই শ�ষদয় তাদেরদক শ�দিষভাদ� সতক্ড কদর শেদত হদ�।

 z বোযাগ্যতাশভশত্ক এই শিক্াক্রদম পাস/ বোফল নয়, �রং বোযাগ্যতা অজ্ডনই মুখ্ শ�ষয়। এই শিক্াক্রদম 
নম্বদরর বোকাদনা সুদযাগ বোনই। সুতরাং অশর্ক বোস্কার �া নম্বর প্রাশপ্ত এই শ�ষদয়র বোযাগ্যতা অজ্ডদনর 
মাপকাঠি নয়। ফদল বোযদকাদনা প্রশতকুল পশরশস্শতদত শনদজদক টিশকদয় রাখার জন্য বোযস� স�শিটিযি র্ারি 
করা প্রদয়াজন, বোসগুদলা অজ্ডদনর প্রশতদযাশগতা ও মদনাভা� শিক্ােশীর মাদি সতশর কদর শেদত হদ�। 
সহজভাদ� �লা যায়, এটি হদলা জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গ উন্নয়দনর মাধ্যদম সমশন্বতভাদ� 
শনদজদক প্রস্তুত করার উপায়; যা আগামী শেনগুদলাদত জী�ন র্ারি ও জীশ�কা অজ্ডদনর পে সুগম কদর 
শেদ�। সুতরাং যোযে তথ্য প্রোন এ�ং প্রশতটি বোক্দত্র স্বচ্ছতা ও জ�া�শেশহতা �জায় রাখদত হদ�।

শিক্াক্রম রূপদরখা ২০২১ অনুযায়ী প্রিীত এই নতুন শিক্াক্রদমর উদদেযে অজ্ডদনর বোক্দত্র শ�দিষভাদ� যা লক্ 
রাখদত হদ�, তা হদলা-
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শিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকাশিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকা

 z অশভজ্তাশভশত্ক শিখদনর পশরদ�ি সতশর করা
 z শিক্ােশীর বোযাগ্যতা উন্নয়দনর জন্য শিখন-বোিখাদনা কায ্ডা�লী পশরচালনা করা
 z শিখন শনশচিত করার জন্য শিক্ােশীর চাশহো �া প্রদয়াজনীয় অনুযায়ী সহায়তা/বোমন্টশরং/শফর্ব্াক প্রোন   

করা
 z শিখনকালীন মূযোয়দনর মাধ্যদম শিখন শনশচিত করা
 z �াস্ত� জী�দনর সাদে শিখদনর সংদযাগ সতশর করা
 z অশজ্ডত শিখন নতুন পশরশস্শতদত প্রদয়াগ করার সুদযাগ শনশচিত করা
 z শিক্ােশীর বোযাগ্যতা (জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গর সমন্বদয়) অজ্ডদন সদ� ্ডাচ্চ সহায়তা/প্রদচটিা     

জী�ন ও জীশ�কায় এদককটি ইউশনট বোযাগ্যতার জন্য এদককটি অধ্যায়/অশভজ্তার পশরকল্পনা করা হদয়দে। 
তদ� প্রশতটি  বোযাগ্যতার সাদেই  বোকাদনা না বোকাদনাভাদ� অন্য বোযাগ্যতাগুদলার আতেঃসম্ক্ড রদয়দে। এই শিক্ক 
সহাশয়কায় প্রশতটি অধ্যায়/অশভজ্তার শিখন শিখাদনা কায ্ডক্রম পশরচালনার জন্য সম্াব্ শপশরয়র্ �া ক্াস-
এর পশরকল্পনা করা হদয়দে। উতি শপশরয়র্শভশত্ক শিখন অশভজ্তা অজ্ডদনর জন্য কী কী প্রশক্রয়া �া বোকৌিল 
অ�লম্বন করা বোযদত পাদর তা শর্জাইন করা হদয়দে। শিক্ক এই পশরকল্পনা বোেদখ প্রশতশেদনর ক্াসগুদলার জন্য 
শনদজর প্রস্তুশত সম্ন্ন করদত পারদ�ন। তদ� শিক্ক ইদচ্ছ করদল বোযদকাদনা বোক্দত্রই শনদজর সৃজনিীলতাদক 
কাদজ লাশগদয় বোযদকাদনা শিখন কায ্ডক্রদমর মধ্য শেদয় শিক্ােশীদের শনদয় বোযদত পারদ�ন। এদক্দত্র লক্ রাখদত 
হদ�, শন� ্ডাশচত বোকৌিলগুদলা বোযন অ�যেই ষষ্ঠ বোরেশির জন্য শনর্ ্ডাশরত বোযাগ্যতা অজ্ডদন সহায়ক হয়।
কদয়কটি বোকৌিদলর সাদে প্রােশমক পশরচয়কদয়কটি বোকৌিদলর সাদে প্রােশমক পশরচয়
এই শিক্ক শনদে ্ডশিকায় বোরেশিশভশত্ক শিখন-বোিখাদনা কায ্ডক্রম পশরচালনার বোক্দত্র শ�শভন্ন র্রদনর বোকৌিদলর 
কো �লা হদয়দে; যার অশর্কাংিই আমাদের শিক্কদের কাদে পশরশচত। তদ� শকছু বোকৌিল আদে, বোযগুদলা 
অদনক শিক্দকর কাদে শকছুটা নতুন মদন হদত পাদর। এখাদন বোসগুদলা খু� সংশক্প্তভাদ� উোহরিসহ তুদল 
র্রা হদলা:

মাইন্ড ম্াপমাইন্ড ম্াপ
মাইন্ড ম্াশপং হদলা এমন একটি শিখন-বোিখাদনা বোকৌিল, বোযখাদন একটি মূল র্ারিা বোেদক পয ্ডায়ক্রশমকভাদ� 
উতি র্ারিার সাদে সংশলেটি উপ-র্ারিাগুদলা খু ূঁদজ সাজাদনা হয়।  একটি অে ্ডপূি ্ড এ�ং বোযৌশতিক কাঠাদমা বোমদন 
শ�দলেষি কদর এর সাদে সংযুতি তথ্যগুদলা শচদত্রর রূপ বোেওয়া হদল বোসটিদক �লা হয় মাইন্ড ম্াপ। আর এই 
প্রশক্রয়াটি হদলা মাইন্ড ম্াশপং। তদ� মাইন্ড ম্াশপং বোকৌিলদক অদনদকই শুধু মাইন্ড ম্াপ (Mind Map) 
নাদমও অশভশহত কদর োদকন। মাইন্ড ম্াশপং এর মাধ্যদম শিক্ােশীদের পূ� ্ড�তশী র্ারিার সাদে সংদযাগ লাইন 
সতশর করা হয় �দল তাদের র্ারিা সুস্পটি হয় এ�ং শিখন অে ্ডপূি ্ড হদয় ওদঠ।

উোহরি:উোহরি: বোকাদনা একটি শ�ষয়�স্তু শনদয় আদলাচনার সময় শকছু গুরুত্বপূি ্ড িব্ (বোযমন- সচিদয়র সুশ�র্া) শন� ্ডাচন 
কদর বো�াদর্ ্ড একটি বৃদত্র মদধ্য শলদখ বোেওয়া যায়। এরপর শিক্ােশীদেরদক উতি িদব্র সাদে সংশলেটি তথ্য 
সম্দক্ড প্রশ্ন শজদজ্স কদর বৃদত্র চারপাদি সূয ্ডরশমির মদতা োগ বোটদন উত্রগুদলা চারপাদি শলদখ বোেওয়া যায়। 
উতি উত্রগুদলার বোকাদনা একটি বোেদকও একইভাদ� সংশলেটি তথ্য সংদযাগ বোরখা শেদয় বোটদন শচত্র সতশর করা 
যায়। এভাদ� সতশর কাঠাদমাই হদলা মাইন্ড ম্াপ। মাইন্ড ম্াদপর তথ্যগুদলা শলখদত শ�শভন্ন রদের কাশল �া চক 
ব্�হার করা বোযদত পাদর। তদ� মাইন্ড ম্াদপ বোক�ল তথ্যমূলক বৃত্ নয়; শ�শভন্ন র্রদনর বোরখা, নকিা, র্ায়াগ্াম, 
মান�দেহ, গাে �া বৃদক্র র্ালপালা আকৃশত, মাকড়িার জাল, মানশচত্র, শিকল মানশচত্র প্রভৃশত কাঠাদমাও 
সতশর করা বোযদত পাদর।

আরও শ�স্তাশরত জানুন  https://www.mindmapping.com/https://www.mindmapping.com/
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বোরাল বোপ্ল �া ভূশমকাশভনয় বোরাল বোপ্ল �া ভূশমকাশভনয় 
শিক্ােশীদেরদক বোকাদনা একটি ভূশমকায় অশভনদয়র মাধ্যদম শ�ষয়�স্তু বুশিদয় বোেওয়া �া উপলশধি করাদনার 
একটি কায ্ডকর বোকৌিল। এর মাধ্যদম শ�মূত্ড �া দূর�তশী বোকাদনা শকছুদকও অশভনদয়র মাধ্যদম মূত্ড কদর বোতালা 
যায়।
উোহরি:উোহরি: একজন কাপড় ব্�সায়ী, তার কাপদড়র শ�পিন �া মাদক্ডটিং কীভাদ� করদ�ন, তা বো�ািাদনার জন্য 
শিক্ােশীদের বোকউ হয়দতা ব্�সায়ীর ভূশমকায় এ�ং কদয়কজন হয়দতা তার বোক্রতা �া কাস্মাদরর ভূশমকায় 
অশভনয় করল। এর মাধ্যদম শ�পিদনর অনুিীলনও হদলা এ�ং মূল র্ারিা অজ্ডন করাও সহজ হদত পাদর। 
বোকৌিলটিই ভূশমকাশভনয় �া বোরাল বোপ্ল নাদম পশরশচত।
আরও শ�স্তাশরত জানুন  https://www.bishleshon.com/3751/
গ্যালাশর ওয়াক গ্যালাশর ওয়াক 
গ্যালাশর ওয়াক বোকৌিলটি অদনকটা গ্যালাশরদত েশ� প্রে ্ডিনীর মদতা পশরচালনা করা হয়। এটি বোরেশিদত 
উপস্াশপত েলগত কাজ বোেদক বোেদখ বোেদখ বোিখার একটি কায ্ডকর বোকৌিল । এই বোকৌিদল প্রায় সকল শিক্ােশীদক 
সশক্রয় করা সম্� হয়।
উোহরি: উোহরি: প্রেদম শিক্ােশীদের েলগত কাজ প্রেি ্ডদনর জন্য বোপাস্ার প্রস্তুত করদত শেদত হদ�। বোপাস্ার সতশর হদয় 
বোগদল বোসগুদলা বোেওয়াদল টাশনদয় শেদত হদ�। এরপর শিক্ক েল ভাগ কদর শেদ�ন এ�ং একটি শনশে ্ডটি সময় বোেঁদর্ 
শেদয় এদককটি েলদক এদককটি বোপাস্াদরর সামদন োঁশড়দয় বোেখদত �লদ�ন। তারা তাদের বোকাদনা পয ্ডদ�ক্ি, 
প্রশ্ন, মতামত �া সুপাশরি োকদল তা উতি বোপাস্াদর শলখদ�। শনশে ্ডটি সময় বোিষ হদল উতি েদলর স�াই শমদল 
পাদির বোপাস্াদরর কাদে চদল যাদ�। বোসখাদন শগদয় বোপাস্ার বোেখদ� এ�ং পূ� ্ড�তশী েদলর পয ্ডদ�ক্িগুদলাও 
বোেখদ� এ�ং তাদের পয ্ডদ�ক্ি �া মতামত বোপাস্ারটিদত যুতি করদ�। শনশে ্ডটি সময় বোিষ হদল তারা পর�তশী 
বোপাস্াদরর কাদে চদল যাদ� এ�ং পয ্ডদ�ক্ি করদ�। এভাদ� পয ্ডায়ক্রদম সকল েল স�গুদলা বোপাস্ার এ�ং 
অন্যান্য েদলর মতামত বোেখদ�। শিক্ক তাদের স�াইদক পয ্ডদ�ক্ি করদ�ন, যাদত েল বোভদঙ্গ না যায় এ�ং 
প্রদতযিদকই বোযন েল�ধিভাদ� ঘুদর ঘুদর স�কয়টি বোপাস্ার পয ্ডদ�ক্ি কদর। পয ্ডদ�ক্ি বোিদষ স�াইদক ক্াদসর 
মদতা �শসদয় শ�ষয়�স্তু সম্শক্ডত আদলাচনা ও অশভজ্তা শ�শনমদয়র মাধ্যদম সুস্পটি র্ারিা শেদত হদ�। 
আরও শ�স্তাশরত জানুন  https://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/gallery-walk
শরকযিাপশরকযিাপ
ক্াস �া বোসিদনর শুরুদত পূদ� ্ডর শেদনর আদলাচনার সার সংদক্প করাই হদলা শরকযিাপ। এই কাজটি সার্ারিত 
শিক্ােশীদের শেদয়ই করাদনা হয় সার্ারিত। ফদল বোকাদনা শিক্ােশী অনুপশস্ত োকদল, আদগর শেন কী আদলাচনা 
হদয়শেল, তা সহদজই জানদত পাদর। একইসাদে যারা উপশস্ত শেল, তাদেরও পূদ� ্ডর শেদনর আদলাচনায় বোকাদনা 
ঘাটশত োকদল তা পূরি করা সম্� হয়।   
জী�ন ও জীশ�কা শ�ষয়টি সামাশজক বোযাগাদযাগ বৃশধির মাধ্যদম বোনর্দত্বর গুিা�শল অজ্ডদনর চচ ্ডা,  শ�্যালয়  
ও সামাশজক শ�শভন্ন সমস্া সমার্ান, বোসায়াট এনালাইশসদসর মাধ্যদম শনদজর গুিা�শল আশ�ষ্ার ও ক্রমাগত 
উন্নয়দনর অনুিীলন, আগামীর প্রযুশতির সাদে পশরচদয়র মাধ্যদম নতুন আশ�ষ্াদরর স্বপ্ন বোেখার বোপ্রষিা সতশর, 
শ�শভন্ন প্রশতষ্ঠান পশরেি ্ডন, প্াদনল আদলাচনা, বোসশমনার আদয়াজন ইতযিাশের মাধ্যদম সূক্ষ্ম শচতেি, বোযাগাদযাগ, 
বোনর্ত্ব ও সহদযাশগতামূলক েক্তার উন্নয়ন ঘটিদয় শিক্ােশীদক সনশতক মূযেদ�ার্সম্ন্ন আে ্ডি মানুষ শহদসদ� 
গদড় তুলদ�। একইসাদে শনদজর শনরাপত্া �জায় বোরদখ ভশ�ষ্যৎ জীশ�কার জন্য পুদরাপুশর প্রস্তুত কদর তুলদ�।

শ�ষয় পশরচয়শ�ষয় পশরচয়
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অধ্যায়শভশত্ক শিখন বোিখাদনা অধ্যায়শভশত্ক শিখন বোিখাদনা 
কায ্ডক্রমকায ্ডক্রম
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কাদজর মাদি কাদজর মাদি 
আনন্দআনন্দ

শিখন বোযাগ্যতাশিখন বোযাগ্যতা

শনজ ও পশর�াশরক কাদজর োশয়ত্ব আস্ার সদঙ্গ পালন করা এ�ং শ�্যালয় ও সামাশজক শনজ ও পশর�াশরক কাদজর োশয়ত্ব আস্ার সদঙ্গ পালন করা এ�ং শ�্যালয় ও সামাশজক 
বোক্দত্র শনদজর োশয়ত্ব ও কত্ডব্ িনাতি কদর োশয়ত্ব পালদন সদচটি হওয়া।বোক্দত্র শনদজর োশয়ত্ব ও কত্ডব্ িনাতি কদর োশয়ত্ব পালদন সদচটি হওয়া।

এই বোযাগ্যতায় যা যা োকদ�...

	 শনজ এ�ং পাশর�াশরক কাজ িনাতিকরি
	 শনজ ও পাশর�াশরক কাজ সম্ন্ন করার পশরকল্পনা প্রিয়ন 
	 পশরকল্পনা অনুযায়ী কাদজর োশয়ত্ব যোযেভাদ� পালন 
	 শ�্যালয় ও সামাশজক বোক্দত্র শনদজর োশয়ত্ব ও কত্ডব্ িনাতিকরি
	 িনাতিকৃত োশয়ত্ব ও কত্ডব্ পালদন পশরকল্পনা প্রিয়ন 
	 পশরকল্পনা অনুযায়ী োশয়ত্ব ও কত্ডব্ পালদন সদচটি হওয়া

   বোমাট ক্াস সংখ্া: ৬

১ম ক্াস১ম ক্াস

শনজ এ�ং পশর�াদরর কাজ িনাতিকরিশনজ এ�ং পশর�াদরর কাজ িনাতিকরি

সম্াব্  উপকরি: শলিপ চাট ্ড, মাক্ডার, েশড়, আঠা, কাশচ, চক , বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

অশভজ্তা শ�শনময় 
(১০শম) 

একক কাজ 
(১০ শম)

আদলাচনা 
(৭ শম)

মাইন্ড ম্াশপং 
(৮শম)

েক পূরি ও আদলাচনা  
(১৫ শম)

কাদজর মাদি আনন্দকাদজর মাদি আনন্দ
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১. অশভজ্তা শ�শনময়: জী�ন ও জীশ�কা শ�ষদয়র প্রেম ক্াদস শিক্ােশীদের স্বাগত জানান। বোযদহতু 
শ�ষয়টি ষষ্ঠ বোরেশির শিক্ােশী বোের জন্য নতুন তাই শ�ষয়টি সম্দক্ড শিক্ােশীদের র্ারিা শেন। �লুন-

 জী�ন ও জীশ�কা শ�ষয়টি এমনভাদ� পশরকল্পনা হদয়দে বোয, এখাদন বোতামাদের মুখস্ করার মদতা 
বোতমন শকছু বোনই। বোতামরা শ�শভন্ন কাদজর অশভজ্তার মাধ্যদম জী�ন ও জীশ�কা শ�ষদয়র শ�শভন্ন 
বোযাগ্যতা হাদত কলদম অজ্ডন করদ�। জী�ন ও জীশ�কার প্রদয়াজদন বোযস� বোযাগ্যতা তাদের সারা 
জী�দনর জন্য প্রদয়াজন হদ� বোসস� বোযাগ্যতাগুদলাই শ�শভন্ন কাদজর মাধ্যদম বোতামরা অজ্ডন করদ�। 

 বোযদকাদনা একজন শিক্ােশীদক সামদন আসদত �লুন। শজদজ্স করুন, গতকাল সকাল বোেদক শুরু কদর 
ঘুমাদত যাওয়ার পূ� ্ড পয ্ডতে বোস কী কী কাজ কদরদে। সকল শিক্ােশীদক মদনাদযাগ শেদয় তার কো 
শুনদত �লুন। বোিষ হদল স�াই শমদল হাততাশলর মাধ্যদম তাদক অশভনন্দন জানান। শিক্ােশীদের 
শজদজ্স করুন, বোস বোয বোয কাজ কদরদে স�াই শক একই কাজ কদরদে। দুই একজন শিক্ােশীর মতামত 
শনন। 

2. একক কাজ: এ�াদর স�াইদক তাদের খাতায় প্রশতশেন তারা বোযস� কাজ কদর তার একটি তাশলকা 
প্রিয়ন করদত �লুন। 

 স�ার তাশলকা করা বোিষ হদয় বোগদল বোযদকাদনা একজন শিক্ােশীদক তার সতশর তাশলকা বো�াদর্ ্ড শলখদত 
�লুন। অন্যান্য শিক্ােশীদের শজদজ্স করুন এর �াইদর তারা আর বোকাদনা কাজ তাদের খাতায় শলদখদে 
শকনা। অন্যান্য শিক্ােশীরা বো�াদর্ ্ড শলশখত হয়শন এমন কাজ শলদখ োকদল তা বো�াদর্ ্ড শলখদত �লুন। 
এভাদ� স�ার সতশর তাশলকা বোেদক ষষ্ঠ বোরেশির শিক্ােশীদের একটি সার্ারি কাদজর তাশলকা সতশর 
করুন। 

3. আদলাচনা: সহায়ক তথ্য ১.১ এর আদলাদক শিক্ােশীদের শনদজর কাদজর শ�ষদয় তাদের র্ারিা স্পটি 
করুন। শিক্ােশীদের সতশর তাশলকাদত যশে শুধু খাওয়া, বোখলা, পড়াদিানা করা ও ঘুমাদনা ইতযিাশে 
র্রদনর কাজ আদস তদ� �লুন এর �াইদর ঘুম বোেদক উদঠ শ�োনা বোগাোদনা, খাওয়ার পর খা�ার বোপ্লটটি 
পশরষ্ার কদর রাখা, পড়ার বোটশ�ল গুশেদয় রাখা এস�ও তাদের শনদজর কাজ।

4. মাইন্ড ম্াশপং: এ�ার মাইন্ড ম্াশপং করার জন্য বো�াদর্ ্ডর মাদি ‘শনজ কাজ’ শলখুন এ�ং সকদলর 
সহদযাশগতায় সহায়ক তথ্য ১.১ এর আদলাদক শনজ কাদজর একটি তাশলকা প্রিয়ন করুন। 

 শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনার মাধ্যদম বুশিদয় �লুন, শনজ কাদজর তাশলকার শকছু শকছু কাজ স�ার 
জন্য প্রদযাজযি আ�ার শকছু শকছু কাজ স�ার জন্য প্রদযাজযি নাও হদত পাদর। বোযমন: শ�দিষ চাশহো 
সম্ন্ন শিক্ােশীদের জন্য স� কাজ করা সম্া� নয়।

5. আদলাচনা ও েক পূরি (শনজ কাজ): পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা ০২ এর েক ১.১ এর শনদজর কাদজর অংি 
পুরি করদত �লুন। ২-৩ জন শিক্ােশীর তাশলকা উপস্াপন করদত �লুন। সকলদক শনদজর কাজ শনদজ 
করার জন্য উৎসাহ শেন। সম্� হদল বোপ্রষিামূলক গল্প �া শভশর্ও প্রেি ্ডন করুন।
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সহায়ক তথ্য ১.১সহায়ক তথ্য ১.১

(আজদকর শিশু আগামী শেদনর কমশী। একটি সুশৃখিল, েক্, আত্মশ�বোসী ও স্বশনভ্ডর (আজদকর শিশু আগামী শেদনর কমশী। একটি সুশৃখিল, েক্, আত্মশ�বোসী ও স্বশনভ্ডর 
প্রজন্ম গদড় তুলদত হদল বোোটদ�লা বোেদকই কাজ করার অভযিাস সতশর করা জরুশর। তাই প্রজন্ম গদড় তুলদত হদল বোোটদ�লা বোেদকই কাজ করার অভযিাস সতশর করা জরুশর। তাই 
শিক্ােশীদের কাজ বোিখার গুরুদত্বর শ�ষয়টি সহজভাদ� উপস্াপন করুন ।)শিক্ােশীদের কাজ বোিখার গুরুদত্বর শ�ষয়টি সহজভাদ� উপস্াপন করুন ।)

আমাদের শকছু কাজ রদয়দে এদক�াদর ব্শতিগত পশরচয ্ডামূলক বোযমন, োঁত রিাি করা, 
পশরষ্ার পশরচ্ছন্ন োকা, বোপািাক পশরর্ান করা, বোগাসল করা, খা�ার খাওয়া, বোখলাধুলা করা, 
পড়াশুনা করা, সময়মত ঘুমাদনা ইতযিাশে। এগুদলা আমরা স�সময়ই কশর। শকন্তু এগুদলা 
োড়াও শনদজদের ব্শতিগত পশরপাটিমূলক শকছু কাজ রদয়দে, যা আমরা এশড়দয় বোযদত চাই। 
আ�ার কখদনা অদন্যর উপর শনদজদের এই কাজগুদলা চাশপদয় শেই শকং�া এগুদলার জন্য 
অদন্যর উপর শনভ ্ডর কশর। অেচ খাওয়া, ঘুমাদনার মদতা শনদচর তাশলকার কাজগুদলাও 
আমাদের শনদজদেরই কাজ।

	 শনদজর শ�োনা বোগাোদনা
	 সময়মদতা পড়াশুনা করা 
	 শনদজর খা�াদরর বোপ্লট, মগ, চামচ ইতযিাশে বোর্ায়া 
	 পড়ার বোটশ�ল/�ই-খাতা-কলম ইতযিাশে গুশেদয় রাখা 
	 কাপড়-বোচাপড়, জুতা-বোমাজা ইতযিাশে গুশেদয় শনশে ্ডটি স্াদন 

রাখা 
	 শনদজর ব্�হাদরর শজশনসপত্র গুশেদয় রাখা
	 খা�াদরর সময় শ�দিষ রীশতনীশতগুদলা বোমদন চলা 
	 শনদজর পশরচ্ছন্নতার শ�ষয়গুদলা সতক্ডতার সাদে পালন 

করা
	 ... ... ... ...
	 ... ... ... ... ... 
	 ... ... ... .... ....

আমাদের মদন রাখদত হদ�, শনদজর কাজ শনদজ করার সামথ্য্ড োকার পরও অদন্যদক 
শেদয় করাদনার মাদি বোকাদনা �ীরত্ব �া কৃশতত্ব বোনই। তাই শনদজর কাজগুদলা শনদজরই 
করা উশচত। তা না হদল অদন্যর হাশসর পাত্র হদয় োকদত হয় অে�া পরশনভ্ডরিীলতার 
জন্য অদন্যর বো�ািা হদয় োকদত হয়; যা খু�ই বোভাগাশতের। তাোড়া, এই কাজগুদলা আমরা 
শনদজরা করদল �াশড়র অন্যান্য সেস্দের সময় বোেঁদচ যায়। ফদল তারা আমাদের সাদে 
সময় কাটাদত পাদরন, গল্প করদত পাদরন, বোখলদতও পাদরন। এদত পাশর�াশরক সম্ক্ড 
অদনক মধুর ও দৃঢ় হয়।

কাদজর মাদি আনন্দকাদজর মাদি আনন্দ
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6.   সহায়ক তথ্য ১.২ এর আদলাদক প্রদতযিকদক বোকদনা পশর�াদরর শ�শভন্ন কাদজ সহদযাশগতা করা 
প্রদয়াজন তা শনদয় আদলাচনার সুত্রপাত করুন। শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনার মাধ্যদম পশর�াদরর 
কাজ সম্দক্ড তাদের সুস্পটি র্ারিা শেন।  (প্রদয়াজদন এখাদন সশন্নদ�শিত তদথ্যর সহায়তা শনন)

7. বো�াদর্ ্ডর মাি �রা�র ‘পশর�াদরর কাজ’ শলখুন। শিক্ােশীদের শজদজ্স করুন, পশর�াদরর বোকান 
কাজগুদলাদত শিক্ােশীরা �া�া-মা �া পশর�াদরর অন্যান্য সেস্দের সহদযাশগতা করদত পাদর। সকল 
শিক্ােশীর সহদযাশগতায় পশর�াদরর কাদজর একটি তাশলকা প্রিয়ন করুন। এ�ার পশর�াদরর বোয 
কাজগুদলাদত শিক্ােশীরা সহায়তা করদত পারদ�, এমন কাদজর একটি তাশলকা পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 
০২ এর েক ১.১ এর পশর�াদরর কাজ অংদি শলখদত �লুন। 

8. কদয়কজন শিক্ােশীর সতশরকৃত তাশলকা উপস্াপন করদত �লুন এ�ং প্রদয়াজনীয় মতামত প্রোন করুন 
ও অন্যান্য শিক্ােশীর মতামত শনন। সকল শিক্ােশীদক তাদের সতশর তাশলকা অনুযায়ী পশর�াদরর 
কাদজ সহদযাশগতা করার জন্য উৎসাহ শেন। বো�াদর্ ্ড শনদচর বোলোগানটি শলদখ সমস্বদর স�াইদক �লদত 
�লুন

শনদজর হাদত কশর কাজ,শনদজর হাদত কশর কাজ,

তাদত বোনই বোকাদনা লাজ!তাদত বোনই বোকাদনা লাজ!

 এ�ার স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় আজদকর ক্াদসর সমাশপ্ত টানুন।

সহায়ক তথ্য ১.২ সহায়ক তথ্য ১.২ 

সুন্দরভাদ� বোেঁদচ োকার জন্যই পশর�াদরর সূত্রপাত। পশর�ার হদলা স�ার সুখ ও স্বশস্তর জায়গা। 
পাশর�াশরক �ন্ন সুদৃঢ় োকদল মদনা�ল অটুট োদক। আমাদের মদন রাখা প্রদয়াজন বোয, �াশড়দত 
পশর�াদরর সকল সেস্ই গুরুত্বপূি ্ড। স�ারই ভাদলা োকার এ�ং ভাদলাভাদ� সময় কাটাদনার 
অশর্কার আদে। শকন্তু স�াইদক ভাদলা রাখার োশয়ত্ব যশে পশর�াদরর এক �া দুইজদনর উপর ন্যস্ত 
োদক তাহদল তাদের জন্য এটা খু�ই কটিকর। তাই স�াই যশে শনজ শনজ সামথ্য্ড অনুযায়ী পশর�াদরর 
সেস্দের কাদজ একটু সহায়তা কশর তাহদল তাদের শনচিয়ই ভাদলা লাগদ�। খুশি হদয় তারা তখন 
আমাদেরদক অদনক বো�শি ভাল�াসদ�। পশর�াদরর শ�শভন্ন কাজ বোযমন- রান্নার কাদজ সাহায্য করা, 
�াগাদন পাশন বোেওয়া, বোপাষা প্রাশি/গ�াশে পশুর খা�ার বোেওয়া, ওদের ঘর পশরষ্ার করা, পাশন 
সংগ্হ করা, শনশে ্ডটি স্াদন ময়লা বোফলা, ঘর িাড়ু বোেওয়া, োলা-�াসন বোর্ায়া, ঘর বোগাোদনা, বোোট 
ভাই-বো�ানদের যত্ন করা, �য়স্ক/প্র�ীিদের বোস�া করা ইতযিাশে| আমরা স�াই একটু সদচতন হদয় যশে 
এই কাজগুদলা কশর অে�া করার বোক্দত্র আমাদের সামথ্য্ড অনুযায়ী তাদের সাহায্য কশর তাহদল 
আমাদের িরীর ও মন দুদটাই ফুরফুদর োকদ�।   
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   স�াইদক শুদভচ্ছা জাশনদয় বোরেশির কায ্ডক্রম শুরু করুন।
1.    বোকস স্াশর্: শিখনসামগ্ীর বোকস ‘�াঁচদত হদল শিখদত হদ�, লড়াইদত শজতদত হদ�’ 

শিক্ােশীদেরদকএককভাদ� শনরদ� পড়দত �লুন ।
2.   বোপাটি�ক্স: বো�ার্ ্ড জুদড় শলখুন ‘আমরা কী শিখলাম’ এ�ং বোটশ�দলর উপর একটি বোপাস্ �ক্স রাখুন 

(একটি খাশল টিসুযি�ক্স শেদয় �াশনদয় বোনওয়া বোযদত পাদর)। বোকসস্াশর্ বোেদক তারা কী শিখদলা / কী 
ম্াদসজ বোপল তা শিক্ােশীদেরদক একটি শচরকুদট শলদখ বোপাটি�দক্স জমা শেদত �লুন।

  বোপাস্�দক্স রাখা শচরকুটগুদলা বো�র কদর বোটশ�দলর উপর রাখুন। বোযদকাদনা এক/দুভুইজনদক বোর্দক 
বোটশ�দলর উপর বোেদক ৩/৪টি শচরকুট তুলদত �লুন এ�ং প্রশতটি পদড় বোিানাদত �লুন।

3.    আদলাচনা: বোকসটিাশর্ বোেদক শিক্ােশীদের অশজ্ডত অশভজ্তার সূত্র র্দর তাদেরদক শনদজর কাজ শনদজ 
করার �াধ্য�ার্কতা এ�ং পাশর�াশরক কাজ করার গুরুত্ব ব্াখ্া করুন। (প্রদয়াজদন এখাদন সশন্নদ�শিত 
তদথ্যর সহায়তা শনন)। শিক্ােশীদের �লুন, শনদজদের স� কাজ অ�যেই আমাদের করদত হদ�, এই 
কাদজ বোকাদনা োড় বোনই; বোসই সাদে পাশর�াশরক শকছু শকছু কাদজ পশর�ারদক সহদযাশগতা করার 
অনুিীলনও করদত হদ�। 

বোকস স্াশর্ 
(১০ শম) 

বোপাস্ �ক্স 
(১০ শম) 

আদলাচনা 
  (10 শম) 

অযিাসাইনদমন্ট 
প্রোন (৫ শম)

আদলাচনা 
(10শম) িপে (5 শম) একক কাজ 

(১০ শম) 

সহায়ক তথ্যসহায়ক তথ্য

পশর�ত্ডনিীল এই পৃশে�ীদত স�সময় আমরা একই রকম অ�স্ার মধ্য শেদয় অশত�াশহত হদ�া -এমনটি 
নাও হদত পাদর। বোসদক্দত্র আমরা সুন্দরভাদ� বোেঁদচ োকার জন্য যশে স�সময় পশর�াদরর সেস্ অে�া 
সাহায্যকারীর উপর শনভ ্ডর কশর তাহদল বোয বোকাদনা সময় বোয বোকাদনা র্রদনর ঝুূঁশকদত পড়দত পাশর। 
বোযমন, হঠাৎ হয়দতা মা-�া�া শকং�া যার কাদজর উপর আমরা শনভ ্ডরিীল শতশন অসুস্ হদয় বোযদত 
পাদরন, মারা বোযদত পাদরন অে�া অন্যত্র চদল বোযদত পাদরন। যশে আমরা শনদজরা শনদজদের কাজ এ�ং 
পাশর�াশরক কাজগুদলা না শিশখ তাহদল আমাদের জী�ন তখন দুশ� ্ডষহ হদয় উঠদত পাদর। বোসদক্দত্র 
শনদজদক টিশকদয় রাখার জন্য প্রদতযিদকরই উশচত বোোটদ�লা বোেদকই যার যার সামথ্য্ড অনুযায়ী কাজ 
করার অভযিাস সতশর করা। কাজ করার এই অভযিাস আমাদের সুস্ ও সুন্দর োকদত সহায়তা করদ� 
এ�ং বোযদকাদনা প্রতযিাশিত এ�ং অপ্রতযিাশিত পশরশস্শত বোমাকাশ�লায় সাহস ও িশতি বোযাগাদ�; আমাদের 
আত্মশ�বোস (Self-confidenc) �াশড়দয় শেদ�। ঝুূঁশকপূি ্ড বোয বোকাদনা অ�স্া বোমাকাশ�লায় এটি একটি 
�ড় অস্ত্র। এ কারদি প্রদতযিদকর সামথ্য্ড অনুযায়ী শনদজর কাজ শনদজ করা �াধ্যতামূলক। এই শ�ষদয় 
বোকাদনা োড় বোেওয়া যাদ� না। 

২য় ক্াস ২য় ক্াস 

শনজ ও পাশর�াশরক কাজ সম্ন্ন করার পশরকল্পনা প্রিয়ন

সম্াব্  উপকরি: বোকস স্াশর্ ‘�াঁচদত হদল শিখদত হদ�, এ লড়াইদত শজতদত হদ�’, বোপাস্ �ক্স 
শহদসদ� ব্�হার করা যায় এমন বোযদকাদনা �ক্স, শভশর্ও শক্প (শলংক), মাক্ডার/চক ইতযিাশে

কাদজর মাদি আনন্দকাদজর মাদি আনন্দ
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শিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকাশিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকা

4. অযিাসাইনদমন্ট প্রোন: আগামী ক্াদস শিক্ােশীদেরদক শনজ কাজ ও পাশর�াশরক কাদজর উপর একটি 
বোপাস্ার ইদচ্ছমদতা (বোকালাজ/কাটু ্ডন/শচত্র/েশ�/তাশলকা/গল্প ইতযিাশে শেদয়) শর্জাইন কদর জমা শেদত 
�লুন। এগুদলার মদধ্য স�দচদয় সুন্দর ও আকষ ্ডিীয় দুটি বোপাস্ার বোরেশিকদক্ সাজাদনা হদ�, তা স�াইদক 
জাশনদয় শেন।

5.  একক কাজ: এ�ার গতক্াদস পূরি করা েক ১.১ এর শনজ কাদজর তাশলকা অনুযায়ী পাঠ্যপুস্তদকর 
পৃষ্ঠা (০৮) এর েক ১.২ শনদজর কাদজর সাপ্তাশহক পশরকল্পনা ও অনুিীলন এর প্রেম কলাদম শনদজর 
কাদজর তাশলকা চূড়াতে করদত �লুন এ�ং পৃষ্ঠা ০৯ এর ‘েক ১.৩: পশর�াদরর কাদজর সাপ্তাশহক 
পশরকল্পনা ও অনুিীলন’ এর প্রেম কলাদম শিক্ােশীরা পশর�াদরর বোযস� কাজ বোস করদত চায়, তা শনদয় 
পাশর�াশরক কাদজর একটি সাপ্তাশহক পশরকল্পনা সতশর করদত �লুন। (এই পশরকল্পনা অনুযায়ী তারা 
কাজ করদে শকনা তা প্রশত সপ্তাদহ যাচাই করা হদ� এই তথ্যটি তাদের জাশনদয় শেন।)

6. আদলাচনা:  এরপর বোযদকাদনা ২/৩ জনদক তাদের পাশর�াশরক কাদজর পশরকল্পনা বোরেশির স�ার 
সামদন উপস্াপন করদত �লুন। পশরকল্পনা উপস্াপনকারীদেরদক হাততাশল/শস্কার/স্ার এঁদক/অে�া 
সম্াব্ বোযদকাদনা উপাদয় উৎসাশহত করুন। 

7.  িপে: বো�াদর্ ্ড শনদচর লাইনটি শলদখ শেন এ�ং স�াইদক সমস্বদর �লদত �লুন       

পশর�াদরর কাদজ হাত যশে লাগাইপশর�াদরর কাদজ হাত যশে লাগাই

�াজদ� ঘদর সুদখর সানাই।�াজদ� ঘদর সুদখর সানাই।

  এ�ার স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াসটি সমাপ্ত করুন ।

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। ২/১ জদনর পশর�াদরর সেস্দের কুিলাশে শজদজ্স করুন।
2. শভশর্ও প্রে ্ডিন �া বোপ্রষিামূলক �তিব্: শনদজর ও পশর�াদরর কাদজ সহায়তা করদল শিক্ােশী ও 

তার পশর�ার কীভাদ� উপকৃত হদত পাদর এই সংক্রাতে একটি শভশর্ও শক্প অে�া বোপ্রষিামূলক �তিব্ 
উপস্াপন করুন। (প্রদয়াজদন এখাদন সশন্নদ�শিত তদথ্যর সহায়তা শনন)

শুদভচ্ছা শ�শনময় 
(৫ শম)

শভশর্ও 
প্রেি ্ডন 
(৫ শম)

বোপ্রষিামূলক  
�তিতৃতা 

(১৫ শমঃ)

পশরকল্পনা 
পয ্ডদ�ক্ন 
(১০ শম) 

আদলাচনা
 (১০ শম)

িপে 
(৫ শম)

৩য় ক্াস৩য় ক্াস

শনজ ও পাশর�াশরক কাজ সম্ন্ন করার পশরকল্পনা অনুযায়ী োশয়ত্ব পালনশনজ ও পাশর�াশরক কাজ সম্ন্ন করার পশরকল্পনা অনুযায়ী োশয়ত্ব পালন

সম্াব্  উপকরি: বোপ্রষিামূলক শভশর্ও শক্প / শভশর্ও (শলংক), মাক্ডার, বোখতা�/সেস্ বোঘাষিার 
চাট ্ড  ইতযিাশে
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3. পশরকল্পনা েক পয ্ডদ�ক্ি: এ�ার প্রদতযিক শিক্ােশীদক গত ক্াদস শনদজর কাদজর পশরকল্পনা বো�র করদত 
�লুন এ�ং ৩/ ৪ জদনর পশরকল্পনা ও অনুিীলদনর েক পয ্ডদ�ক্ি করুন । শিক্ােশীরা প্রশতশেন শনদজর 
কাজগুদলা শনদজ করদে শকনা এ�ং পশর�াদরর কাদজ অংিগ্হদির মাত্রা পশরকল্পনা অনুযায়ী বো�দড়দে 
শকনা, তা যাচাই করার জন্য শিখন সামগ্ীর ‘েক ১.২ এ�ং েক ১.৩ এর শরদপাট ্ড বোেখুন।

4. আদলাচনা: শিক্ােশীদের জাশনদয় শেন বোয, প্রশত সপ্তাদহ তাদের েক ১.২, ১.৩ ও ১.৪ পয ্ডদ�ক্ি করা 
হদ�। পারফদম ্ডন্স অনুযায়ী তাদেরদক ক্াদসর  টাইটাশনয়াম সেস্/ প্লাটিনাম সেস্/ বোগাল্ড সেস্ /
শসলভার সেস্/বোরিাঞ্জ  সেস্ ইতযিাশে (যা বোস প্রাপ্ হদ�) বোখতা� প্রাশপ্তর বোঘাষিা বোেওয়া হদ� । সেস্ 
বোখতা� প্রাশপ্তর শনি ্ডায়কসমূহ (Indicator)  পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা (১6) বোেদক স�াইদক বোেদখ শনদত 
�লুন।

  5.    এ�ার বোেওয়াদল শনদচর েদকর মদতা একটি চাট ্ড (শিক্ক আদগ বোেদক কদর আনদত পাদরন/ শিক্ােশীদের  
শেদয় ক্াদস �াশনদয় শনদত পাদরন) টাশনদয় শেন এ�ং আগামী ক্াস বোেদক সংশলেটি ঘদর শিক্ােশীদের নাম 
বোলখা হদ� �দল বোঘাষিা শেন।

সহায়ক তথ্যসহায়ক তথ্য

সুখ বোযদকাদনা ব্শতির জী�দনর স�দচদয় গুরুত্বপূি ্ড শেক। �া�া-মাদয়র এ�ং পশর�াদরর সন্তুশটির 
সাদে সতোদনর আনন্দ পরস্পর সম্শক্ডত। শিশু খুশি োকদল পশর�াদরর বোলাকজন স্বয়ংশক্রয়ভাদ� 
বোরামাশচিত হয়, শিশু আদরা ভাদলা শকছু করদল পশর�ার পরম র্শপ্ত লাভ কদর। পশর�াদরর এই 
র্শপ্ত আমাদের মদনাজগদত সুখদ�ার্ সতশর কদর। তাই স�ার ভাদলা োকার জন্য শনদজদের 
কাজ শনদজরা করা এ�ং পশর�াদরর সাদে কাজ ও আনন্দ ভাগাভাশগ করার মানশসকতা 
বোোটদ�লা বোেদকই গদড় বোতালা প্রদয়াজন। তা না হদল একর্রদনর স্বাে ্ডপরতা, ব্শতিদকশন্দ্রক শচতো 
মদনাজগতদক আক্রাতে করদত পাদর। এ কারদি বোোটদ�লা বোেদকই পশর�াদরর প্রশতটি সেদস্র 
সুদখ দুঃদখ পাদি োঁড়াদনার চচ ্ডা করা আমাদের স�ার োশয়ত্ব। এই োশয়ত্ব যোযেভাদ� পালন 
করদল মানশসক র্শপ্ত পাওয়া যায় এ�ং তা আমাদের িারীশরক সক্মতাও বৃশধিলাভ কদর। যা 
আমাদের স�র্রদনর িারীশরক ও মানশসক সুখদ�াদর্র অন্যতম উৎস।

সপ্তাহ
টাইটাশনয়াম 

সেস্ বোখতা� প্রাপ্ত
প্লাটিনাম সেস্ 

বোখতা� প্রাপ্ত
বোগাল্ড সেস্ 
বোখতা� প্রাপ্ত

শসলভার সেস্ 
বোখতা� প্রাপ্ত

বোরিাঞ্জ সেস্ 
বোখতা� প্রাপ্ত

২য় সপ্তাহ

৩য় সপ্তাহ

৪ে ্ড সপ্তাহ

কাদজর মাদি আনন্দকাদজর মাদি আনন্দ
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শিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকাশিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকা

6. পাঠ্যপুস্তদকর েক ১.৪ অশভভা�দকর স্বাক্রসহ প্রশত সপ্তাদহ জমা বোনওয়া হদ�, প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াকসহ 
বোফরত বোেওয়া হদ� এই তথ্যগুদলা শিক্ােশীদের জাশনদয় শেন।

7. িপে: �ড় কদর বো�াদর্ ্ড শলখুন
আজ বোেদক আমার কাজ আশম কর�, আজ বোেদক আমার কাজ আশম কর�, 

আনন্দময় জী�ন গড়�।আনন্দময় জী�ন গড়�।

�াকযিটি স�াইদক সমস্বদর �লদত �লুন এ�ং তা �াস্তদ� পালন করার িপে কশরদয় বোরেশির কাজ সমাপ্ত করুন।

পর�তশী কাদজর 
শনদেি ্ডনা শুদভচ্ছা শ�শনময় 

(৫ শম)

েলগত কাজ ও 
ভূশমকাশভনয় 

(30 শম)

আদলাচনা 
(১০ শম) 

একক কাজ 
(১০ শম)

িপে (৫ শম)

১. শিক্ােশীদের সাদে শুদভচ্ছা শ�শনমদয়র পর ২/৩ জদনর েক ১.২ ও ১.৩ পয ্ডদ�ক্ি করুন ।

২. েলগত কাজ ও ভূশমকাশভনয়: এ�ার ক্াদসর শিক্ােশীদের ৬টি েদল শ�ভতি করুন।

৩. সকল েলদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 10 ও 11 বোেদক দৃযেপট ১: অশনয়ম এ�ং দৃযেপট ২: শরনা ও 
সুমদনর শেনকাল ভাদলাভাদ� পড়দত শেন। বোযদকাদনা দুটি েলদক গদল্পর আদলাদক ভূশমকাশভনদয়র 
প্রস্তুশত শনদত �লুন। অন্য চারটি েলদক দৃযেপট ১ ও ২ এর প্রশ্নগুদলার উত্র আদলাচনা কদর উপস্াপন 
করদত �লুন। 

েলগত কাজেলগত কাজ
দৃযেপট ১ : খা�ার কেনদৃযেপট ১ : খা�ার কেন
•	 তুশম যশে রাজু হদত তাহদল কী করদত?
•	 রুনু কীভাদ� রাজুদক খা�াদরর আে�-কায়ো ও রীশতনীশত বোিখাদত পাদর, 

পরামি ্ড োও।

দৃযেপট ২ :  শরনা ও সুমদনর শেনকালদৃযেপট ২ :  শরনা ও সুমদনর শেনকাল
•	 সুমন ও শরনার জন্য বোতামাদের সুপাশরি কী?

৪ে ্ড ক্াস৪ে ্ড ক্াস 

পশরকল্পনা অনুযায়ী শনজ ও পশর�াদরর কাদজর োশয়ত্ব আস্ার সদঙ্গ পালন পশরকল্পনা অনুযায়ী শনজ ও পশর�াদরর কাদজর োশয়ত্ব আস্ার সদঙ্গ পালন 

সম্াব্  উপকরি: শভশর্ও শক্প (শলংক), শলিপ চাট ্ড/ সাো/রশেন বোপাস্ার বোপপার, মাক্ডার, েশড়, 
আঠা, কাশচ, বোস্কল ইতযিাশে।
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৪. সকল েলদকই প্রস্তুশতর জন্য ১০ শমশনট সময় শেন। অশভনয় ফুটিদয় বোতালার জন্য ভূশমকাশভনয়দয়র 
েল দুটিদক প্রদয়াজনীয় উপকরি, েশ�, কাগজ ইতযিাশে নমুনা/মদর্ল �ানাদত সহায়তা করুন এ�ং 
অন্যেলগুদলাদকও প্রদয়াজন অনুযায়ী সহায়তা করুন।

৫. প্রস্তুশত বোিষ হদল প্রেদম দুই েদলর অশভনয় বোেখুন এ�ং হাততাশল শেদয় উৎসাশহত করুন। শিক্ােশীদের 
শ�চাদর বোসরা েলদক বো�াদর্ ্ড স্ার শচনি/ফুল ইতযিাশে এঁদক/বোোদটা উপহার (Improvised Gift) শেদয় 
উৎসাশহত করুন।

৬. এ�ার অন্যেলগুদলার জন্য শনর্ ্ডাশরত প্রশ্নগুদলার  উত্র শুনুন এ�ং প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেন। 

৭ খা�ার গ্হদির রীশত-নীশত, কাপড়-বোচাপড় ও শ�োনা পশরপাটি কদর বোগাোদনা সংক্রাতে সম্দক্ড একটি 
শভশর্ও শক্প প্রেি ্ডন করুন অে�া পাঠ্যপুস্তদকর ১১ পৃষ্ঠার ‘খা�ার গ্হদির সময় যা যা বোমদন চল�’ 
অনুযায়ী খা�ার খাওয়ার সময় এ�ং পাঠ্যপুস্তদকর ১২ পৃষ্ঠার ‘কাপড়-বোচাপড় ও অন্যান্য সামগ্ী 
বোগাোদনার সময় বোযশেদক লক্যি রাখ�’ অনুযায়ী কাপড়-বোচাপড় ও অন্যান্য সামগ্ী বোগাোদনার সময় 
বোযস� শ�ষয় বোমদন চল� তা ব্াখ্া করুন। 

৮. একক কাজ: এরপর শিক্ােশীদেরদক পৃষ্ঠা 12,13, ও 14 বোেদক ‘পশরপাটি কদর শ�োনা বোগাোদনা’ 
সম্দক্ড পড়দত শেন। সামদন এদস শ�োনা বোগাোদনার র্াপগুদলা অশভনয় কদর বোেখাদত �লুন ।

9. পর�তশী কাদজর শনদে ্ডিনা: শিক্ােশীরা বোযন শনদজদের কাজ ও পশর�াদরর কাজ সম্ন্ন করার অভযিাস 
গদড় বোতাদল, বোসজন্য প্রশতশেন তাদের পশরকল্পনা অনুযায়ী কাজ করদত �লুন। পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা (১5) 
এর েক ১.৪ পূরি কদর অশভভা�দকর স্বাক্রসহ প্রশত সপ্তাদহ জমা শেদত �লুন। েদক উশলেশখত কাদজর 
�াইদর অন্য বোকাদনা কাজ কদর োকদল বোসগুদলা ১৪ ও ১৫ নম্বদর শলখদত �লুন।

১০. িপে: �ড় কদর বো�াদর্ ্ড শলখুন-

কাদজ আশম বোেই না ফাঁশক

স�ার ভাদলা মাোয় রাশখ।

�াকযিটি স�াইদক সমস্বদর �লদত �লুন এ�ং তা �াস্তদ� পালন করার িপে কশরদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

শরকযিাপ
5শম

†Km ÷vwW 
5শম

`jMZ KvR
20শম

মাইন্ড ম্াশপং 
10শম

আত্মশজজ্াসা 
5শম 

পর�তশী কাদজর 
শনদেিনা 5শম

৫ম ক্াস৫ম ক্াস

শ�্যালদয়র বোক্দত্র শনদজর োশয়ত্ব িনাতিকরি এ�ং পশরকল্পনা অনুযায়ী শ�্যালদয়র কাদজ শ�্যালদয়র বোক্দত্র শনদজর োশয়ত্ব িনাতিকরি এ�ং পশরকল্পনা অনুযায়ী শ�্যালদয়র কাদজ 
োশয়ত্ব পালনোশয়ত্ব পালন

সম্াব্  উপকরি: বোকসস্াশর্ ‘শ�্যালদয় আশস, আনদন্দ ভাশস’ বোপাস্ার বোপপার, শলিপ চাট ্ড, 
শভশর্ও শক্প (শলংক), মাক্ডার/চক

কাদজর মাদি আনন্দকাদজর মাদি আনন্দ
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১. শরকযিাপ: স�ার সাদে কুিলাশে শ�শনময় করুন। বোযদকাদনা একজনদক গত ক্াদস কী কী আদলাচনা 
হদয়দে �লদত �লুন। 

২. বোকস স্াশর্: শিক্ােশীদের ৬টি েদল ভাগ করুন এ�ং পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা-১7 এর বোকস শ�্যালদয় আশস, 
আনদন্দ ভাশস েলগতভাদ� আদলাচনা করদত শেন এ�ং বোকদসর প্রশ্নটির (ক্াস ও শ�্যালদয়র পশরদ�ি 
কীভাদ� আদরা সুন্দর ও আনন্দময় করা যায়) বোপ্রশক্দত কদয়কটি সুপাশরি শলখদত �লুন। তাদের 
আদলাচনা বোিষ হদল বোযদকাদনা দুটি েদলর কাে বোেদক বোকস প্রদশ্নর উত্র/সমার্ান কী হদত পাদর, তা 
শুনুন। অন্যান্য েদলর কাে বোেদকও তাদের মতামত শনন। 

৩. েলগত কাজ: এ�ার উতি ৬টি েলদক শনদজদের শ�্যালয় পশরদ�ি আকষ ্ডিীয় ও সুন্দর, আতেশরক ও 
শিক্া�ান্� রাখার জন্য কী কী োশয়ত্ব পালন করা প্রদয়াজন তার একটি তাশলকাসহ পশরকল্পনা করদত 
শেন।

 প্রশতটি েদলর পশরকল্পনা বোপাস্াদর/�ড় সাো কাগদজ (পৃষ্ঠা বোজাড়া শেদয়) উপস্াপন করদত �লুন 
(শলিপর্ বো�াদর্ ্ড/বোেওয়াদল টাশনদয় অে�া েশড়দত ঝুশলদয়)।

4. মাইন্ড ম্াশপং: এ�ার স�াইদক একসাদে �শসদয় বো�াদর্ ্ড মাইন্ড ম্াশপং এর মাধ্যদম ৬টি েদলর 
পশরকল্পনার সারাংি সতশর করুন (বো�াদর্ ্ড শনদচর মদতা কদর একপাদি শনয়শমত কাদজর োশয়ত্ব, 
অন্যপাদি আনুষ্ঠাশনক/শ�দিষ কাদজর োশয়ত্ব বোলখা বোযদত পাদর)।

5. অযিাসাইনদমন্ট প্রোন: উতি তাশলকা বোেদক প্রশতশেন শিক্ােশীরা শ�্যালদয়র বোযস� কাজ করদ� তার 
মদধ্য বোযদকাদনা ৩টি 

শনয়শমত শনয়শমত 
কাজকাজ

শ�দিষশ�দিষ
কাজকাজ

বোে
ওয়

াল
 স

াজ
াদন

া
বোে

ওয়
াল

 স
াজ

াদন
া

লা
ইদ

রিশ
রর

 �
ই 

বোগ
াে

াদন
া

লা
ইদ

রিশ
রর

 �
ই 

বোগ
াে

াদন
া

মা
ঠ/

আ
শঙ্গ

না
 প

শর
ষ্া

র 
ক

রা

মা
ঠ/

আ
শঙ্গ

না
 প

শর
ষ্া

র 
ক

রা

বোট
শ�

ল 
বো�

চি
 প

শর
ষ্া

র

বোট
শ�

ল 
বো�

চি
 প

শর
ষ্া

র

�া
গা

দন
 প

াশন
 বোে

ওয়
া

�া
গা

দন
 প

াশন
 বোে

ওয়
া

বোে
াট

 ক্
াদস

র 
বোে

াট
 ক্

াদস
র 

শি
ক্

াে
শীদে

র 
বোনে

হ 
ক

রা
শি

ক্
াে

শীদে
র 

বোনে
হ 

ক
রা
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সহায়ক তথ্যসহায়ক তথ্য

ক) শনয়শমত কাজ- শকছু কাজ স�সময় সকল 
শিক্ােশীর জন্য সম্ােন করা অ�যে কত্ডব্। 
বোযমন-

•	 বোরেশিকক্, বো�ার্ ্ড, বো�চি-বোটশ�ল, বোেওয়াল, মাঠ-
আশঙ্গনা ইতযিাশে পশরষ্ার করা

•	 শনদচর ক্াদসর শিক্ােশীদের বোনেহ করা /কাদজ 
সাহায্য করা

•	 উপদরর ক্াদসর শিক্ােশীদের সম্মান বোেখাদনা 
•	 শ�্যালদয়র সহপাঠি ও কম ্ডচারীদের সাদে 

ভাদলা ব্�হার করা 
•	 শিক্কদকর কাদজ সহায়তা করা 
•	 শ�্যালদয়র শনয়মকানুন বোমদন চলা 
•	 বোরেশির শৃংখলা �জায় রাখা 
•	 শনর্ ্ডাশরত কাজ/অযিাসাইনদমন্ট যোসমদয় 

স¤পন্ন করা 
•	 স�ার সাদে হাশসমুদখ কো �লা ইতযিাশে 

খ) শ�দিষ কাজ/আনুষ্ঠাশনক কাজ- শকছু কাজ 
রদয়দে যা আকশস্মক �া মাদি মাদি করার 
প্রদয়াজন হয়। বোসগুদলাদতও সকল শিক্ােশীর 
অংিগ্হি করা উশচত। বোযমন-

•	 যো�দরটশর পশরষ্ার করা, লাইদরিশরর �ই 
বোগাোদনা

•	 যো�দরটশর বোগাোদনার কাদজ শিক্কদক 
সাহায্য করা 

•	 শ�্যালদয়র শ�শভন্ন অনুষ্ঠান বোযমন- ক্রীড়া 
প্রশতদযাশগতা/সাশহতযি সাস্কৃশতক প্রশতদযাশগতা 
ইতযিাশেদত অংিগ্হি, কায ্ডক্রম পশরচালনায় 
বোস্বচ্ছাদস�দকর ভূশমকা পালন, ক্া� কায ্ডক্রম 
পশরচালনা 

•	 বোরেশিকক্ সাজাদনা, ওয়ািরুম পশরষ্ার করা 
•	 �াগাদন পাশন বোেওয়া/ বো�র্ �ানাদনা/গাদের 

পশরচয ্ডা করা ইতযিাশে
•	 শ�দিষভাদ� সক্ম শিক্ােশীদের সহায়তা করা
•	 বোকউ অসুস্ হদল তাদক প্রদয়াজনীয় বোস�া করা 

ইতযিাশে

            কাদজর নাম প্রদতযিক েদলর েলদনতার কাদে প্রশতশেন ক্াস বোিদষ �াশড় যাওয়ার পূদ� ্ড শনজ শনজ আইশর্ 
নম্বর শলদখ জমা শেদত �লুন। কাজগুদলা কদরদে শকনা েলদনতাদক তা যাচাই কদর সপ্তাদহ একশেন 
আপদর্ট জানাদত �লুন। স�াইদক একসপ্তাহ পর পর পালাক্রদম েলদনতা হদত হদ� বোসই প্রশক্রয়াটি 
ভাদলাভাদ� বুশিদয় �লুন।

6. আত্মশজজ্াসা: এ�ার পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা-20 এর েক ১.৫ ‘আত্মশজজ্াসা’ েকটি শেদয় শনদজদের 
যাচাই করদত শেন এ�ং শনজ শনজ পাঠ্যপুস্তদক প্রাপ্ত বোখতা� শনজ হাদত শলখদত �লুন এ�ং েলদনতার 
স্বাক্র শনদত �লুন। শিক্ােশীরা বোযন প্রশত সপ্তাদহ একশেন শনদজদেরদক এই ‘আত্মশজজ্াসা’ েদকর 
মাধ্যদম যাচাই কদর বোসই শনদে ্ডিনা শেন।

7. উতি শনদে ্ডিনা বোিদষ বো�াদর্ ্ড �ড় কদর শলখুন

‘আমার শ�্যালয়, আমার ভাল�াসা’ ‘আমার শ�্যালয়, আমার ভাল�াসা’ 

 �াকযিটি সশম্মশলত কদঠে স�াইদক �লদত �লুন এ�ং �াকযিটি মদন-প্রাদি অনুভ� করদত �লুন। 

কাদজর মাদি আনন্দকাদজর মাদি আনন্দ
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গুিা�শল বোরাল নম্বর

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ ১০ ১১ ১২ ১৩ ১৪ ১৫ ১৬

সশক্রয় অংিগ্হি

সহদযাশগতামূলক আচরি

কাদজর প্রশত ভাদলা�াসা

সৃজনিীলতা

অদন্যর মতামদতর প্রশত 
রেধিা প্রেি ্ডন

োশয়দত্বর প্রশত 
একশনষ্ঠতা

বোনর্দত্বর গুিা�শল

শ�দলেষি েক্তা

সততা

শিটিাচার

বোমাট

8. পর�তশী কাদজর শনদেি ্ডনা: শিক্ােশীদেরদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 17 এর �ক্স 1.1 ‘আমাদের স্বদপ্নর 
শ�্যালয়’ এ�ং পৃষ্ঠা-21 এর �াক্স ১.২ ‘আমার শ�্যালয়’ শিদরানাদমর �ক্সগুদলা খু ূঁদজ বো�র করদত 
�লুন। উতি �াক্সগুদলাদত েশ�/শচত্র/গল্প/বোকালাজ/কাটু ্ডন/�ি ্ডনা ইতযিাশে শেদয় তাদের শনদজদের 
শ�্যালয়টি বোকমন বোেখদত চায় তা �াশড় বোেদক সাশজদয় আনদত �লুন। এর পািাপাশি এটাও �লুন বোয, 
উতি শিদরানাদম বোরেশির স�াই শমদল শনদজদের বোলখা গল্প, কশ�তা, স্মৃশতকো, আঁকা েশ� ইতযিাশে শেদয় 
একটি বোেওয়াশলকা �ানাদত �লুন। শিক্ােশীরা বোরেশির শনয়শমত ক্াস কায ্ডক্রদমর �াইদর এই কাজটি 
করদ� তা �দল শেন এ�ং এই কাজ সম্ােদনর জন্য একটি শনশে ্ডটি সময়সীমা শনর্ ্ডারি কদর শেন। 
উতি বোেওয়াশলকা শিক্ক শে�স/ শিশু শে�স/আতেজাশত্ডক মার্ভাষা শে�দস প্রর্ান শিক্ক/অশতশের 
মাধ্যদম উদদ্ার্ন করা হদ� ইতযিাশে শ�ষয়গুদলা ব্াখ্া কদর কাজটি বুশিদয় শেন।

 এরপর স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় আজদকর ক্াস সমাপ্ত করুন।

 [বোেওয়াশলকা �ানাদনার কাদজ শিক্ােশীদের বোলখা গল্প, অশভজ্তা, কশ�তা, শ�্যালদয় সম্াশেত 
শ�দিষ বোকাদনা কাদজর অনুভূশত, স্মৃশতকো, আঁকা েশ� ইতযিাশে সংগ্হ, �াোই, শ�ন্যাস ও অলংকরদি 
শিক্ক প্রদয়াজনীয় সহায়তা করদ�ন। সকল শিক্ােশীর অংিগ্হি, সশক্রয়তা, সৃজনিীলতা, কাদজর 
প্রশত ভাদলা�াসা, শ�্যালদয়র প্রশত মমত্বদ�ার্, অশপ ্ডত কাজ ও োশয়দত্বর প্রশত একশনষ্ঠতা ইতযিাশে 
শেকগুদলা শনশ�ড়ভাদ� পয ্ডদ�ক্ি করুন। শিক্ােশীর বোপাট ্ডদফাশলওদত যোযেভাদ� বোরকর্ ্ড সংরক্ি 
করদ�ন। প্রশতটি গুিা�শলর জন্য সদ� ্ডাচ্চ বোরটিং ৫ বোেওয়া বোযদত পাদর। স� শিক্ােশীদকই শনদচর 
শনি ্ডায়ক অনুযায়ী ১-৫ এর মদধ্য মূযোয়ন করদ�ন। বোমাট নম্বর ৪০। েকটি শিক্ােশীদের সংখ্া 
অনুযায়ী সতশর কদর শনদত হদ�।]
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অশভজ্তা
শ�শনময়
(১০ শম) 

েলগত কাজ 
(3০ শম) 

  অযিাসাইনদমন্ট 
প্রোন (10 শম) 

স্বপ্নপুশরর 
গান (10 শম) 

১. শুদভচ্ছা জাশনদয় বোরেশির কায ্ডক্রম শুরু করুন। শিক্ােশীদের �লুন, আজ আমরা আমাদের স্বদপ্নর 
সমাদজর শচত্র আঁক�। পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা-21 এর �াক্স ১.৩ এ তাদের স্বদপ্নর সমাজদক বোযমন বোেখদত 
চায়, তার একটি শচত্র আকঁদত �া �ি ্ডনা শলখদত �লুন। 

২. শিক্ােশীদের ৬টি েদল ভাগ কদর শেন। ‘সমাদজর জন্য আমরা যা করদত পাশর...’ এই অসমাপ্ত �াকযিটি 
বো�াদর্ ্ড শলখুন এ�ং প্রশতটি েদল আদলাচনা কদর একটি তাশলকা �ানাদত �লুন। স�ার তাশলকা বোিষ 
হদল এ�ার শলিপ বো�াদর্ ্ড/ বোেওয়াদল একটি বোপাস্ার অে�া কাগদজ স�ার শচশনিত কাজগুদলা একশত্রত 
করুন। গুরুত্বপূর্ি ্ড বোকাদনা কাজ �াে পদড় বোগদল বোসগুদলা আদলাচনার মাধ্যদম উতি তাশলকায় যুতি 
করুন।

সহায়ক তথ্যসহায়ক তথ্য

সমাদজর প্রশত আমাদের োশয়ত্ব

•	 স�ার সাদে ভাদলা আচরি করা
•	 �দয়াদজযিষ্ঠদের প্রশত রেধিা ও সম্মান বোেখাদনা
•	 �দয়াকশনষ্ঠদের বোনেহ করা
•	 গরী� দুখীদের প্রশত সহমশম ্ডতা প্রেি ্ডন
•	 অদন্যর শ�পদে সামথ্য্ড অনুযায়ী সাহায়তা করা
•	 স� কাদজ অদন্যর মতামতদক সম্মান জানাদনা অে ্ডাৎ সকল কাদজ গিতাশন্তক মদনাভা� প্রেি ্ডন
•	 রিাশফক আইন বোমদন চলাচল করা
•	 স�সময় পশরদ�ি পশরচ্ছন্ন রাখার শ�ষয়টি মাোয় বোরদখ কাজ করা

৬ষ্ঠ ক্াস৬ষ্ঠ ক্াস

সামাশজক বোক্দত্র শনদজর োশয়ত্ব িনাতিকরি এ�ং পশরকল্পনা অনুযায়ী সামাশজক কাদজর 
োশয়ত্ব পালন

সম্াব্  উপকরি: বোপাস্ার বোপপার, বো�ার্ ্ড,  মাক্ডার/চক, েশড়, আঠা ইতযিাশে

কাদজর মাদি আনন্দকাদজর মাদি আনন্দ
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•	 শ�শভন্ন বোস্বচ্ছাদস�ামূলক কাজ পশরচালনা/ সাহায্য করা বোযমন-
o পশরদ�ি শ�ষয়ক সদচতনতা সতশর
o পশরচ্ছন্নতা অশভযান  পশরচালনা/সহায়তা
o সাক্রতা কায ্ডক্রম পশরচালনা/সহায়তা
o রাস্তাঘাট বোমরামত শ�ষয়ক কায ্ডক্রম পশরচালনা/সহায়তা
o দুদয ্ডাদগ সহায়তা (�ন্যা, আগুন লাগা, িড় ইতযিাশে)
o বোযৌতুক, �াযেশ��াহ ইতযিাশে শ�ষয়ক সদচতনতা সতশর
o মান� স�শচদত্রর প্রশত সদচতনতা সৃশটি/ কায ্ডক্রম পশরচালনা
o শপশেদয় পড়া জনদগাশষ্ঠর জন্য সহায়তা 
o প্র�ীিদের বোস�ামূলক কায ্ডক্রম
o স্বাস্যি সদচতনতা/ টিকা প্রোন ইতযিাশেদত সহায়তা
o দুঘ ্ডটনা ক�শলতদক সাহায্য করা
o শ�দিষভাদ� সক্ম ব্শতিদের সহায়তা করা ইতযিাশে
o শ�দিষভাদ� সক্ম জনদগাষ্ঠীদক সহায়তা করা ইতযিাশে

3. তাশলকা বোেদক শনদজ করদত পাদর এমন কাজগুদলার তাশলকা প্রদতযিকদক সতশর করদত �লুন এ�ং 
প্াঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 22 �াক্স ১.4 এর সূয ্ড রশমিগুদলা পূরি করদত �লুন। শিক্ােশীদের লক্ করদত �লুন, 
কাজগুদলার মদধ্য শকছু কাজ রদয়দে বোযগুদলা শনয়শমত করদত হয় �া বোমদন চলদত হয় আ�ার শকছু কাজ 
রদয়দে যা শিক্ােশীরা শনশে ্ডটি সমদয় প্রদয়াজন অনুযায়ী করদত পাদর, বোযমন-বোস্বচ্ছাদস�ামূলক কাজ। 

4. তাশলকা অনুযায়ী সমাদজর জন্য শনয়শমত কাজ ও োশয়ত্বগুদলা যোযেভাদ� পালন করদত উৎসাহ শেন। 
বোস্বচ্ছাদস�ামূলক কাজ হদত অতেত একটি কাজ যোযে উপাদয় ব্শতিগতভাদ� �া েলগতভাদ� সম্ােন 
করার জন্য প্রদয়াজনীয় শনদে ্ডিনা প্রোন করুন। বোস্বচ্ছাদস�ামূলক কাজ সম্ন্ন করার পর পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 
নং ২4 �ক্স ১.৫ এ বোসচ্ছাদস�ামূলক কাজ করার অশভজ্তা শলদখ রাখদত �লুন।  বোস্বছ্োদস�ামূলক কাজ কী 
হদত পাদর তা শনদয় শিক্ােশীদের ইদচ্ছ করল শনদজদের �াশড়দত শিঁশড় পশরস্কার করা, োে পশরস্কার করা, 
গাে পশরস্কার করা, �াশড়দত বোঢাকার পদে গত্ড ভরাট করা, খাশল জায়গায় গাে লাগাদনা ইতযিাশে করাদনা 
বোযদত পাদর। গ্াদমর বোক্দত্র- �াশড়দত প্রদ�দির পে/রাস্তার বোখাটাখাদটা গত্ড বোমরামত, পাড়ার �য়স্ক কাউদক 
সহায়তা বোেওয়া, বৃধি বোকাদনা সেদস্র �াজার করদত সহায়তা করা, রাস্তার র্াদর ফুল/ফদলর গাে লাগাদনা 
ইতযিাশে।

   বোস্বচ্ছাদস�ামূলক কাজটি কারার পর প্রশতদ�শি এলাকার বোকাদনা একজন প্রতযিক্েিীর অনুভূশতসহ স্বাক্র 
সংগ্হ করদত �লুন।

5. এ�ার শনদচর গানটি �াশজদয় শিক্ােশীদের বোিানান অে�া গাইদত শেন এ�ং এরকম স্বদপ্নর মদতা সুন্দর একটি 
সমাজ গড়ার প্রতযিয় তাদের মাদি সচিাশরত করুন।
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আমাদের বোেিটা স্বপ্নপুরীআমাদের বোেিটা স্বপ্নপুরী

সােী বোমাদের ফুলপরীসােী বোমাদের ফুলপরী

ফুলপরী লাল পরী লাল পরী নীল পরীফুলপরী লাল পরী লাল পরী নীল পরী

স�ার সাদে ভা� কশর।।স�ার সাদে ভা� কশর।।

এইখাদন শমদথ্য কো বোকউ �দলনাএইখাদন শমদথ্য কো বোকউ �দলনা

এইখাদন অসৎ পদে বোকউ চদলনাএইখাদন অসৎ পদে বোকউ চদলনা

পড়ার সময় বোলখা পড়াপড়ার সময় বোলখা পড়া

কাদজর সময় কাজ করা।কাদজর সময় কাজ করা।

 বোখলার সময় হদল বোখলা কশর বোখলার সময় হদল বোখলা কশর

আমাদের বোেিটা স্বপ্নপুরী।আমাদের বোেিটা স্বপ্নপুরী।

এখাদন মন্দ হদত বোকউ পাদর নাএখাদন মন্দ হদত বোকউ পাদর না

এখাদন শহংসা কভু বোকউ কদর না।এখাদন শহংসা কভু বোকউ কদর না।

 বোনই বোকান দুঃখ অপমান বোনই বোকান দুঃখ অপমান

 বোোট �ড় স�াই সমান বোোট �ড় স�াই সমান

ভাল�াসা শেদয় জী�ন গশড়।ভাল�াসা শেদয় জী�ন গশড়।

আমাদের বোেিটা স্বপ্নপুরীআমাদের বোেিটা স্বপ্নপুরী

সােী বোমাদের ফুলপরীসােী বোমাদের ফুলপরী

ফুলপরী লাল পরী লাল পরী নীল পরীফুলপরী লাল পরী লাল পরী নীল পরী

স�ার সাদে ভা� কশর।।স�ার সাদে ভা� কশর।।

৮. গান বোিষ কদর স�ার কযোদির জন্য শনয়শমত কাজ 
করার অঙ্গীকার কশরদয় বোরেশির কাজ সমাপ্ত করুন।

কাদজর মাদি আনন্দকাদজর মাদি আনন্দ
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বোপিার রূপ �েল বোপিার রূপ �েল 

শিখন বোযাগ্যতাশিখন বোযাগ্যতা

প্রযুভুশতির উন্নয়ন, শিল্পশ�প্ল� এ�ং স্ানীয় ও জাতীয় পশরশস্শত ও চাশহোর পশরদপ্রশক্দত স্ানীয় প্রযুভুশতির উন্নয়ন, শিল্পশ�প্ল� এ�ং স্ানীয় ও জাতীয় পশরশস্শত ও চাশহোর পশরদপ্রশক্দত স্ানীয় 
ও বোেিীয় বোপিাসমূদহর পশর�ত্ডন শ�দলেষি করদত পারা, বোপিাগুদলার বোমৌশলক েক্তাসমূহ ও বোেিীয় বোপিাসমূদহর পশর�ত্ডন শ�দলেষি করদত পারা, বোপিাগুদলার বোমৌশলক েক্তাসমূহ 
শ�দলেষি কদর এইস� েক্তা অজ্ডদন কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্ার গুরুত্ব শ�দলেষি ও অনুর্া�ন শ�দলেষি কদর এইস� েক্তা অজ্ডদন কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্ার গুরুত্ব শ�দলেষি ও অনুর্া�ন 
করদত পারা।করদত পারা।

এই বোযাগ্যতার মদধ্য যা রদয়দে...

	 সমদয়র বোপ্রশক্দত স্ানীয় ও বোেিীয় বোপিাসমূদহর পশর�ত্ডন অদন্বষি
	 প্রযুশতির উন্নয়ন, শিল্প-শ�প্ল�, স্ানীয় ও জাতীয় পশরশস্শত ও চাশহোর র্ারিায়ন এ�ং এর 

আদলাদক স্ানীয় ও বোেিীয় বোপিাসমূদহর পশর�ত্ডদনর র্ারা শ�দলেষি
	 স্ানীয় ও বোেিীয় বোপিাসমূদহর বোমৌশলক েক্তাসমূহ অদন্বষি 
	 স্ানীয় ও বোেিীয় বোপিার বোমৌশলক েক্তাসমূদহর সাদে কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্ার 

বোযাগসূত্র স্াপন।

আদলাচনা  
(১0 শম) 

একক কাজ 
(10 শম)

েলগত কাজ 
(১0 শম) 

মাইন্ড ম্াশপং 
(১0 শম)

বোকসস্াশর্ 
(১০শম) 

১ম ক্াস১ম ক্াস 

সমদয়র বোপ্রশক্দত স্ানীয় ও বোেিীয় বোপিাসমূদহর পশর�ত্ডন অদন্বষিসমদয়র বোপ্রশক্দত স্ানীয় ও বোেিীয় বোপিাসমূদহর পশর�ত্ডন অদন্বষি

সম্াব্  উপকরি: শলিপ চাট ্ড, সাো/রশেন বোপাস্ার বোপপার, মাক্ডার, চক , বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে
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সহায়ক তথ্যসহায়ক তথ্য

আমরা শ�শভন্ন মানুষদক  শ�শভন্ন রকদমর কাজ করদত বোেদখ োশক। তার মদধ্য শকছু কাজ রদয়দে যা 

মানুষ মদনর আনদন্দ কদর বোযমন- বোখলাধুলা করা, আড্া বোেওয়া, গল্প-গুজ� করা, ইতযিাশে। আ�ার 

শকছু শকছু কাজ আদে যা মানুষ কদর শনদজর জ্ান �া েক্তা উন্নয়দনর জন্য কদর বোযমন- শিক্া, 

প্রশিক্ি ইতযিাশে গ্হি। বোসইসাদে মানুষ জীশ�কা শন� ্ডাদহর লদক্যি অে ্ড উপাজ্ডদনর জন্যও শকছু কাজ 

কদর, বোযমন- চাকুশর, ব্�সা, বোপািাক সতশর, শরক্সা চালাদনা ইতযিাশে। জীশ�কা শন�াদহ ্ডর জন্য মানুষ 

সার্ারিত বোযসকল কাজ কদর োদক বোসগুদলা হদলা বোপিা।

1. আদলাচনা: কুিল শ�শনময় কদর বোরেশি কায ্ডক্রম শুরু করুন। শিক্ােশীদেরদক শজদজ্স করুন শ�্যালদয় 
আসার পদে তারা কী কী বোেদখদে। আসার পদে বোয মানুষদের বোেদখদে তারা বোক কী করশেদলন। কদয়কজন 
শিক্ােশীর মতামত গ্হি করার পর তাদের মতামদতর সাদে সম্শক্ডত কদর বোপিা সম্দক্ড তাদের র্ারিা 
সুস্পটি করুন। (প্রদয়াজদন এখাদন সশন্নদ�শিত তদথ্যর সহায়তা শনন।) 

2. শিক্ােশীদের প্রশ্ন কদর বোজদন শনন এরকম আর কী কী বোপিার নাম তারা �লদত পারদে।

3. একক কাজ: বোপিা সম্শক্ডত র্ারিা আরও সুস্পটি করার জন্য পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা-29 এর বোপিার 
র্ারিা” অংিটি শিক্ােশীদেরদক শনরদ� পড়দত শেন এ�ং শিক্ােশীদের বোপিা সম্দক্ড র্ারিা উন্নয়ন হদলা 
শকনা তা প্রশ্ন-উত্দরর মাধ্যদম যাচাই করুন।

4. েলগত কাজ: শিক্ােশীদের 7টি েদল ভাগ করুন। প্রশতটি েলদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা-30 এর 
হাসপাতালদকশন্দ্রক  বোপিাসূদহর শচত্র ২.2 পূরি করদত �লুন। একটি েলদক েলগত কাজ উপস্াপন 
করদত �লুন। অন্যান্য েলদক �লুন, এর �াইদর তারা আর কী কী বোপিা খু ূঁদজ বো�র করদত বোপদরদে। 
সকল েদলর মতামত  গ্হি করার পর �লুন- বোযদকাদনা প্রশতষ্ঠান পশরচালনা করদত বোগদল শ�শভন্ন রকম 
বোপিার মানুদষর সহায়তা প্রদয়াজন হয়। প্রশতটি বোপিার মানুষই প্রশতষ্ঠান পশরচালনার জন্য গুরুত্বপূি ্ড। 
সংশলেটি বোযদকাদনা বোপিাজী�ীর অনুপশস্শতদত প্রশতষ্ঠান পশরচালনা করা কঠিন শ�ষয়। তাই সকল বোপিাই 
গুরুত্বপূি ্ড। 

5. এ�ার শনদজদের শ�্যালদয় কী কী বোপিার মানুষ কাজ কদর তার একটি তাশলকা প্রদতযিক েলদক প্রিয়ন 
করদত �লুন। বোযদকাদনা একটি েলদক তাদের তাশলকা উপস্াপন করদত �লুন। উপস্াশপত তাশলকার 
�াইদর আর বোকাদনা বোপিা খু ূঁদজ বোপদয়দে শকনা অন্যান্য েদলর কাদে জানদত চান। সকল েদলর বোপিার 
তাশলকা শমশলদয় বোসই সাদে বোকাদনা বোপিা �াে বোগদল আপশন তা যুতি কদর একটি পূি ্ডাঙ্গ বোপিার তাশলকা 
প্রস্তুত করুন। শিক্ােশীদের শজদজ্স করুন-

•	 শুধুমাত্র শিক্কদের শেদয়ই শক একটি শ�্যালয় সুষ্ঠভুভাদ� পশরচালনা করা সম্�? 

•	 শ�্যালদয় শিক্ক োড়া অন্যান্য বোপিার মানুষরা যশে না োদক তদ� শ�্যালয় পশরচালনায় কী কী 

অসুশ�র্া হদত পাদর?

একটি শ�্যালয় সুষ্ঠভুভাদ� পশরচালন করদত বোগদল সকল বোপিার মানুদষর কাদজর গুরুত্ব শিক্ােশীদের 

বোপিার রূপ �েলবোপিার রূপ �েল
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শিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকাশিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকা

তথ্য আোন 
প্রোন

যাতায়াত

কৃশষ কাজ

অন্যান্য শচশকৎসা

শিল্প
খা�ার বোতল 

উৎপােন, কুটির 
শিল্প, .. ..

কৃশষ কাজ, ব্�সা, 
মৎস চাষ, শচত্র আঁকা, 

বোটইলাশরং, বোখলা, �াঁি-বো�দতর 
কাজ, শরক্সা চালক, শনম ্ডান 
রেশমক, হাঁশড়-পাশতল সতশর, 

খা�ার বোতল উৎপােন, 
র্াতিার ..., ...

ব্াখ্া কদর বুশিদয় �লুন। 

6. পূদ� ্ড গঠিত েদল-তাদের এলাকায় বোকান বোকান বোপিার মানুষদক তারা বোেদখ োদক শকং�া বোকান বোকান 
বোপিার মানুষ �স�াস কদর তা েদল আদলাচনা কদর একটি তাশলকা সতশর করদত �লুন। বোযদকাদনা একটি 
েলদক তাদের েদলর পক্ বোেদক শচশনিত বোপিার তাশলকা বো�াদর্ ্ডর মািখাদন শলখদত �লুন। এ�ার অন্য 
েলগুদলাদক শজদজ্স করুন এই তাশলকার �াশহদর তারা আর বোকাদনা নাম শলদখদে শক না?

7. প্রদতযিক েদলর কাে বোেদক নতুন বোপিার নামগুদলা বো�াদর্ ্ডর তাশলকায় যুতি কদর তাশলকা সম্পূি ্ড করুন। 
শিক্ােশীদের তাশলকায় আদসশন এমন শকছু বোপিা োকদল আপশন তা তাশলকার সাদে যুতি করুন।

8. তাশলকাকৃত বোপিাগুদলাদক বোরেশিশ�ন্যাদসর জন্য মািখাদনর তাশলকাটি একটি বৃত্ দ্ারা আ�ধি করুন। 
এ�ার মাদির বৃত্দক সংযুতি কদর পাদি আর একটি বোোট বৃত্ আকুন এ�ং বৃত্টির নাম শেন। এ�ার 
শিক্ােশীদের সহায়তা শনদয় মাদির বৃদত্র বোযসকল বোপিা/কাজ শিদল্পর সাদে সম্শক্ডত �া এ বোক্দত্রর 
মদধ্য পদড়, বোসগুদলাদক বোোট বৃদত্র মদধ্য শলখুন।

9. বোোট বৃদত্ বোলখা হদয় বোগদল প্রদয়াজদন মাদির বৃত্ বোেদক সংশলেটি বোপিার নামগুদলা মুদে �া বোকদট শেন। 
এভাদ� মাদির বৃদত্র বোপিার/কাদজর তাশলকা বোেদক শিক্ােশীদের সহায়তায় পয ্ডায়ক্রদম তথ্য আোন 
cÖ`vb, Lv`¨ Drcv`b ev K…wl KvR, wPwKrmv, hvZvqvZ I Ab¨vb¨ Lv‡Zi m‡½ m¤úwK©Z †ckvi 
bvg¸‡jv LvZ Abyhvqx Avjv`v Kiæb| (†ev‡W©i g¨vwcs GiKg n‡Z cv‡i) 

10. বোয সকল বোপিা/কাদজর নাম উশলেশখত পাঁচটি ভাদগর মদধ্য পড়দ� না বোসগুদলাদক অন্যান্য ভাদগ শনদয় 
আসদত হদ�।
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শরকযিাপ,

 ১০ শম

আদলাচনা, 
15শম 

েলগত কাজ, 
20শম

অযিাসাইনদমন্ট 
প্রোন, ৫শম 

আদলাচনা, 
10শম 

২য় ক্াস২য় ক্াস

প্রযুশতির উন্নয়ন, শিল্প-শ�প্ল�, স্ানীয় ও জাতীয় পশরশস্শত ও চাশহোর র্ারিায়ন এ�ং এর প্রযুশতির উন্নয়ন, শিল্প-শ�প্ল�, স্ানীয় ও জাতীয় পশরশস্শত ও চাশহোর র্ারিায়ন এ�ং এর 
আদলাদক স্ানীয় ও বোেিীয় বোপিাসমূদহর পশর�ত্ডদনর র্ারা শ�দলেষিআদলাদক স্ানীয় ও বোেিীয় বোপিাসমূদহর পশর�ত্ডদনর র্ারা শ�দলেষি

সম্াব্  উপকরি: শলিপ চাট ্ড, সাো/রশেন বোপাস্ার বোপপার, শভশর্ও শক্প, প্রদজক্টর, মাক্ডার, চক , 
বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

11. পূদ� ্ডর ৬ েদল বোপিার ৬টি বোসক্টর ভাগ কদর শেন। প্রশতটি েদলর প্রদতযিক সেস্ পশর�াদর মা, �া�া �া 
�দয়াদজযিষ্ঠ সেস্দের সাদে আদলাচনা কদর পৃষ্ঠা ৩5 এর েক ২.১ পূরি করদ�। পশর�াদরর সেস্দের 
সাদে কো �দল ২০ �ের আদগ তাদের জন্য প্রদযাজযি বোসক্টর বোকমন শেল এ�ং �ত্ডমাদন কীভাদ� পশরচাশলত   
হদচ্ছ তা পূরি করদ�। 

12. এ�ার শিক্ােশীদেরদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 32 এর বোকস (দৃযেপট ১) পড়দত শেন। শনজ শনজ েদল আদলাচনা 

কদর শনদচর প্রশ্নগুদলার উত্র প্রস্তুত করদত �লুন।  

 

	K)	w`be`‡ji	mv‡_	mv‡_	P¤cvi	fvB‡qi	e¨emvq	Kx	cwieZ©b	G‡jv?	

	L)	P¤úvi	fvB	†Kb	bZzb	e¨emv	ïiæ	Ki‡jv?

 বোযদকাদনা দুটি েদলর পক্ বোেদক উত্রগুদলা উপস্াপন করদত �লুন। অন্য েলগুদলার বোকাদনা মতামত 

োকদল বোসগুদলা �লদত �লুন

13. সমদয়র সাদে �েদল যাওয়া বোপিায় শনদজদক মাশনদয় বোনওয়া জরুশর এটি বো�ািাদত পাঠ্যপুস্তদকর েড়ার 

লাইনটি স�াইদক শেদয় সমস্বদর আবৃশত্ করদত শেন- 

‘সময় �েলায়, সাদে �েলায় বোপিা 

শেন�েদল মাশনদয় বোনওয়া বোহাক স�ার প্রতযিািা’

14. আবৃশত্ বোিদষ স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস বোিষ করুন।

বোপিার রূপ �েলবোপিার রূপ �েল

30



শিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকাশিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকা

1. শরকযিাপ: শিক্ােশীদের সাদে শুদভচ্ছা শ�শনমদয়র পর তাদের পূ� ্ডশেদনর বোেওয়া অযিাসাইনদমন্টটি 
(পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা ৩5, েক-২.১) উপস্াপন করদত �লুন। সর�রাহকৃত েক (২.১) অনুসাদর সংগৃহীত 
তথ্য শনজ শনজ েদল আদলাচনা কদর একশত্রত কদর একটি কদর বোপাস্াদর তাদের শলখদত �লুন এ�ং 
েলগতভাদ� উপস্াপন করদত �লুন। এজন্য ৫ বোেদক ৭ শমশনট শেন। 

2. আদলাচনা: ১ম েদলর উপস্াপনা বোিষ হদল আদলাচনায় অন্য েলসমূহদক ১ম েদলর শ�ষয়�স্তু সম্দক্ড 
তাদের মতামত এ�ং বোকাদনা শকছু বোযাগ করার োকদল তা করদত �লুন। এভাদ� পয ্ডায়ক্রশমকভাদ� 
এদক এদক তথ্য আোন প্রোন, খা্য উৎপােন �া কৃশষ কাজ, শচশকৎসা, অ�কাঠাদমা (ঘর, �াশড়, োলান-
বোকাঠা ইতযিাশে) ও যাতায়াত খাদতর সদঙ্গ সম্শক্ডত বোপিা/কাদজর �ত্ডমান এ�ং পূদ� ্ডর শচত্র অন্যান্য 
েলসমূহদক তাদের কাজ উপস্াপন করদত �লুন। আদলাচনার মাধ্যদম শিক্ােশীদের মাদি সকল বোক্দত্র 
বোপিার পশর�ত্ডদনর শ�ষদয় র্ারিা সুস্পটি করুন। প্রশত েদলর উপস্াপদনর সময় সকল শিক্ােশীদক �লুন, 
উপস্াপনা ও আদলাচনা অনুযায়ী প্রদতযিদক বোযন তাদের পাঠ্যপুস্তদকর েক ২.১ পুরি কদর। 

3. েলগত কাজ: এ�ার পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা ৩6 এর দৃযেপট ২ েলগতভাদ� আদলাচনা করদত শেন এ�ং 
বোকসস্াশর্দত �শি ্ডত পশরশস্শত পয ্ডাদলাচনার শভশত্দত েলগত আদলাচনার মাধ্যদম শনর্ ্ডাশরত সুপাশরিগুদলা 
শভপ কাদর্ ্ড / খাতায় শলখদত �লুন। বোযদকাদনা দুটি েদলর কাে বোেদক পয ্ডাদলাচনা ও সুপাশরি শুনুন 
এ�ং অন্য েলগুদলার উপস্াশপত সুপাশরদির �াশহদর বোকাদনা �তিব্ োকদল তা শুনুন। এ�ার েলগত 
আদলাচনার মাধ্যদম কাজ �া বোপিার পশর�ত্ডদনর কারিগুদলা শিক্ােশীদের পূদ� ্ডর েদকর (পাঠ্যপুস্তদকর 
পৃষ্ঠা-৩5, েক-২.১) চার নম্বর কলাদম শলখদত �লুন। পূদ� ্ডর কাজ/ বোপিাসমূদহর পশর�ত্ডদনর কারিসমূহ 
েলগতভাদ� উপস্াপন করদত �লুন। উপস্াপনার সময় অন্যান্য েদলর মতামত গ্হি করদত �লুন। 
েলগতভাদ� বোপিাসমূহ পশর�ত্ডদনর কারিসমূহ যখন উপস্াপন করা হদ� তখন শিক্ােশীরা প্রদতযিদকই 
বোযন তাদের শনজ শনজ পাঠ্যপুস্তদক (পৃষ্ঠা -৩5, েক-২.১) বোপিা পশর�ত্ডদনর কারি কলামটি পুরি কদর 
বোস ব্াপাদর শনদে ্ডিনা প্রোন করুন। 

4. আদলাচনা: বোপিাসমূদহর পশর�ত্ডদনর কারিসমূহ ব্াখ্ার মাধ্যদম শিক্ােশীদের র্ারিা সুস্পটি করুন 
(প্রদয়াজদন এখাদন সশন্নদ�শিত তদথ্যর সহায়তা শনন।)

5. we‡kl †Kv‡bv `y‡h©v‡Mi Kvi‡Y †ckvi e`j N‡U‡Q, Ggb GKwU wfwWI †`Lvb/wb‡Pi MíUv ejyb| 

(N~wY©So AvBjvi ci †mLvbKvi gvwU‡Z jeYv³Zv cÖPzi †e‡o hvq| d‡j H GjvKvi K…lKMY 
fxlY wec‡` c‡ob| cieZ©x mg‡q Zv‡`i g‡a¨ A‡b‡K Wªv‡g K”Qc Pvl c×wZi Dci cÖwkÿY 
শনদয় শনদজরাই কচ্ছপ খামার গদড় বোতাদলন।)

6. এরপর বোরেশির সকল শিক্ােশীদক র্ন্য�াে জাশনদয় বোরেশি কায ্ডক্রম সমাপ্ত করুন।
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এলাকার স্ানীয় বোপিাজী�ীর মধ্য বোেদক নামকরা/উদলেখদযাগ্য পশরশচত শতনজন বোপিাজী�ী ব্শতির 
সাদে কো �দল পর�তশী জী�ন ও জীশ�কা ক্াদস (শনশে ্ডটি সময় উদলেখ করুন, বোযমন- সকাল ১১ টা ১১.৫০ 
শমশনট) উপশস্ত হ�ার জন্য তাদের আমন্তন জানাদ�ন। স্ানীয় বোপিাজী�ী ব্শতিগি এলাকার েশজ্ড, 
ইদলকশরিশিয়ান, �াবুশচ ্ড,নাস ্ড, বোমকাশনক, কুটির শিদল্পর কাশরগর, কৃষক, র্াতিার,প্রদকৌিলী,শিক্ক, 
প্রভৃশত বোযদকাদনা বোপিার হদত পাদর। শিক্ােশীদের অশভভা�কদের মধ্য বোেদকও আমন্তি জানাদনা বোযদত 
পাদর। তদ� এই প্রশতষ্ঠাদন এই বোরেশিদত অধ্যায়নরত শিক্ােশীর অশভভা�ক আনা যাদ� না। অন্য ক্াদসর 
হদল সমস্া বোনই। তদ� তাদের মদধ্য অতেত একজন বোযন নারী বোপিাজী�ী হয় বোস ব্াপারটি শনশচিত 
করদত হদ�। যশে স্ানীয় বোপিাজী�ী ব্শতিগদির মদধ্য বোকাদনা প্রশত�ন্ী ব্শতি পাওয়া যায় তাহদল তাদক 
অ�যেই আমশন্তত বোপিাজী�ী অশতশেদের মদধ্য অতেভু ্ডতি করদত হদ�। আমশন্তত বোপিাজী�ী শতনজন 
ব্শতিদক আদগই �দল রাখদত হদ� আমন্তদির উদদেযে- তারা বোযন শিক্ােশীদের সাদে তাদের সংশলেটি 
বোপিায় কাজ করার অশভজ্তা বোিয়ার কদর এ�ং বোমৌশলক েক্তা অজ্ডদন শিক্ােশীদের উৎসাশহত কদর। 
একই সাদে বোপিাজী�ীরা বোযনদকান অ�স্াদতই তাদের দুখ, কটি, যন্তিা, অশভদযাগ বোিয়ার না কদরন 
বোস ব্াপারটি তাদের বুশিদয় �লদত হদ�।

শিক্দকর জন্য শনদে ্ডিনা (পর�তশী ক্াদসর প্রস্তুশতস্বরূপ)শিক্দকর জন্য শনদে ্ডিনা (পর�তশী ক্াদসর প্রস্তুশতস্বরূপ)

বোপিার রূপ �েলবোপিার রূপ �েল

সহায়ক তথ্যসহায়ক তথ্য

	 প্রযুশতির আশ�ভ্ডা�

	 প্রযুশতির সহজলভযিতা

	 চাশহোর পশর�ত্ডন

	 শ�দিষ বোকাদনা দুদয ্ডাগ/পশরশস্শত

	 শিল্পায়দনর কারদি কাদজর প্রকৃশত পশর�ত্ডন ইতযিাশে

	 নগরায়ন

	অে ্ডননশতক উন্নয়ন

সহায়ক তথ্যসহায়ক তথ্য

সমদয়র সাদে সাদে স্ানীয় এ�ং জাতীয় চাশহোর পশর�ত্ডদনর বোপ্রশক্দত এভাদ� শ�শভন্ন বোপিা/

কাদজর প্রকৃশত পশর�ত্ডন হদচ্ছ এ�ং পূদ� ্ডর অদনক বোপিা শ�লুপ্ত হদয় নতুন নতুন বোপিা/কাদজর 

সৃশটি হদচ্ছ। সকল বোক্দত্র  নতুন নতুন প্রযুশতির আশ�ভ্ডা�, স্ানীয় এ�ং এ�ং জাতীয় চাশহোর 

বোপ্রশক্দত  শ�শভন্ন বোপিার/কাদজর প্রকৃশত পশর�ত্ডন হদচ্ছ এ�ং অদনক পুরাতন বোপিা শ�লুপ্ত হদয় 

নতুন নতুন বোপিার সৃশটি হদচ্ছ। বোপিার পশর�ত্ডদনর উদলেখদযাগ্য কারিগুদলা হদলা-
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শুদভচ্ছা শ�শনময় ও 
অশতশে পশরশচশত, 

৫শম

প্াদনল 
আদলাচনা, 

3০শম 

প্রদশ্নাত্র প� ্ড, 
১০শম

অযিাসাইনদমন্ট 
প্রোন, ৫শম 

৩য় ক্াস৩য় ক্াস

স্ানীয় ও বোেিীয় বোপিাসমূদহর বোমৌশলক েক্তাসমূহ অদন্বষি স্ানীয় ও বোেিীয় বোপিাসমূদহর বোমৌশলক েক্তাসমূহ অদন্বষি 

সম্াব্  উপকরি: শলিপ চাট ্ড, বোপাস্ার বোপপার, শভশর্ও শক্প, প্রদজক্টর, যোপটপ, মাক্ডার, চক, 
বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

1. অশেশত পশরচয়: পূদ� ্ড আমশন্তত শতনজন নামকরা/উদলেখদযাগ্য/ পশরশচত বোপিাজী�ী ব্শতিদক 
শনদয় ক্াদস প্রদ�ি করুন। আমশন্তত বোপিাজী�ী ব্শতিদেরদক স�ার সাদে পশরচয় কশরদয় শেন।

2. আমশন্তত বোপিাজী�ী অশতশেদেরদক সম্মভুখভাদগ শিক্দকর সাদে �সদত শেন। শিক্ােশীদের 
উদদেদযে �লুন বোয তাদের এলাকার শতনজন রেধিাভাজন বোপিাজী�ী অশতশে আজ তাদের সামদন 
উপশস্ত হদয়দেন। আমরা আজ তাদের কাে বোেদক তাদের শনজ শনজ বোপিায় কাজ করার 
অশভজ্তা সম্দক্ড জান�।

3. প্াদনল আদলাচনা: অশতশেদের সংশলেটি বোপিায় কাজ করার অশভজ্তা বোিয়ার করদত �লুন। 
প্রদতযিদক সদ� ্ডাচ্চ পাঁচ/েয় শমশনট কদর তারা তাদের বোপিায় কাজ করার ইশত�াচক শেকগুদলা 
�লদ�। বোযমন, কীভাদ� তারা কাজ শিদখদে, বোকাোয় শিদখদে, বোকান কাজ তাদের আনন্দ বোেয়, 
বোকানগুদলা চযিাদলশঞ্জং, সমস্ায় পড়দল কীভাদ� সমার্ান কদর, অদনকগুদলা কাজ একদত্র আসদল 
কী কদর, ভশ�ষ্যদত আরও ভাদলা করদত হদল আর কী কী েক্তা �া শ�ষয় জানদত হদ� বোস 
শ�ষয়গুদলা শনদয় প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম আদলাচনা করদত �লুন।

4. প্রদশ্নাত্র: আমশন্তত অশতশেদের স�ার �তিব্ বোিষ হদল প্রদশ্নাত্র পদ� ্ড শিক্ােশীদের �লুন, তারা 
তাদের শনকট আর কী কী জানদত চায়? শ�দিষ কদর আদলাচনা বোেদক বোযন সংশলেটি বোপিায় 
কাজ করদত বোগদল বোয বোয বোমৌশলক শ�ষয় �া েক্তা ও অশভজ্তা অজ্ডন করদত হয় বোস শ�ষয়গুদলা 
উদঠ আদস শিক্ক তা বোখয়াল রাখদ�ন। প্রদয়াজদন শিক্ােশীদের সুশ�র্ার জন্য শিক্ক প্াদনলও 
আদলাচকদের প্রশ্ন করদত পাদরন। শিক্ােশীদের প্রদশ্নাত্র প� ্ড বোিষ হদল আমশন্তত অশতশেদের 
র্ন্য�াে জাশনদয় শ�োয় শেন।

5. পশরদিদষ সার-সংদক্প করুন বোযন শিক্ােশীরা সকদল বুিদত পাদর বোয, প্রশতটি বোপিায় কাজ 
করার বোক্দত্র শনশে ্ডটি শকছু েক্তা ও অশভজ্তা অজ্ডন করদত হয়। এদের মদধ্য শকছু েক্তা 
আদে বোযগুদলা প্রশতটি বোপিার বোক্দত্রই প্রদযাজযি বোযমন, সমস্ার সমার্ান করা েক্তা, ফলপ্রসূ 
বোযাগাদযাগ করা েক্তা, সূক্ভাদ� শচতো করা েক্তা, প্রদয়াজদন অশভজ্/অদন্যর সহায়তা বোনওয়া, 
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অযিাসাইনদমন্ট
10শম

বোকস স্াশর্ 
এ�ং বোোট েদল  

কাজ, ১5শম

েলগত কাজ 
উপস্াপন এ�ং 
শমলকরি, ১5শম

বোকস স্াশর্ 
পয ্ডাদলাচনা, 

5শম

অযিাসাইনদমন্ট 
প্রোন, ১০শম 

সংশক্প্ত �তিতৃতা, 
5শম 

৪ে ্ড ক্াস৪ে ্ড ক্াস

স্ানীয় ও বোেিীয় বোপিার বোমৌশলক েক্তাসমূদহর সাদে কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্ার বোযাগসুত্র স্ানীয় ও বোেিীয় বোপিার বোমৌশলক েক্তাসমূদহর সাদে কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্ার বোযাগসুত্র 
স্াপনস্াপন

সম্াব্  উপকরি: চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার, শলিপ চাট ্ড, মাক্ডার, ইতযিাশে

নতুন শকছু সতশর/উদ্া�ন করা প্রভৃশত। আ�ার শকছু েক্তা ও অশভজ্তা আদে বোযগুদলা সংশলেটি 
বোপিা সংক্রাতে, বোযগুদলা আমাদের আদগ শিখদত হয়। বোপিা শুরু করার আদগ বোসই েক্তাগুদলা না 
অজ্ডন না করদল বোপিা শুরু করাই যায় না।

6. অযিাসাইনদমন্ট প্রোন: শিক্ােশীদের পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা-৩7, েক-২.২ বো�র করদত �লুন। 

অযিাসাইনদমন্ট এর শনদে ্ডিনাটি শিক্ােশীদের ভাদলা কদর বুশিদয় �লুন বোযন শিক্ােশীরা সকদল 

কাজটি ভাদলাভাদ� বুদি বোনয় এ�ং বোস অনুযায়ী অযিাসাইনদমন্টটি সম্ন্ন করদত পাদর। 

শিক্ােশীদের �লুন-

বোতামাদের ভাদলা লাদগ, স্ানীয়ভাদ� প্রচশলত এমন একটি স্ানীয় বোপিা শন� ্ডাচন কদরা। �া�া-মা 
শকং�া পশর�াদরর অন্য বোকাদনা সেদস্র সহদযাশগতায় স্ানীয়ভাদ� এ বোপিায় কাজ কদর, এমন 
একজন বোপিাজী�ীদক িনাতি কদরা। �া�া-মা অে�া পশর�াদরর �দয়াদজযিষ্ঠ কাদরা সহায়তা শনদয় 
উতি বোপিাজী�ীর সাক্াৎকার গ্হি কদরা। েক ২.২ অনুযায়ী এ বোপিায় কাজ করদত বোগদল কী কী 
বোমৌশলক শ�ষয় �া শ�দিষ েক্তা অজ্ডন করদত হদ�, তার একটি তাশলকা সতশর কদরা।

 এরপর ক্াদসর সকলদক র্ন্য�াে জাশনদয় বোরেশি কায ্ডক্রম সমাপ্ত করুন। 

1. অযিাসাইনদমন্ট: শুদভচ্ছা শ�শনমদয়র মাধ্যদম বোরেশি কায ্ডক্রম শুরু করুন। শ�গত ক্াদস বোেওয়া 
অযিাসাইনদমদন্ট (পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা ৩7, েক ২.২) এর কাজটি শতন/চার জন শিক্ােশীদক উপস্াপন 
করদত �লুন, বোযন কদয়ক র্রদনর বোপিাজী�ীর প্রশতফলন বোসখাদন পাওয়া যায়। 

. 2 একইসাদে শ�গত শেদনর আমশন্তত অশতশেদের সাদে অনুশষ্ঠত আদলাচনার উপর শভশত্ কদর শিক্ােশীদের 
স্ব-স্ব মতামত/প্রশতফলন ব্তি করদত �লুন- আদলাচনাটি বোকমন শেল, তাদের বোকমন বোলদগদে? বোকান 
বোপিাটি তাদের কাদে আকষ ্ডিীয় মদন হদয়দে? বোকন? ৫/৬ জন শিক্ােশীর কাে বোেদক প্রশতফলন শনন। 
আদলাচনার সার-সংদক্প করুন এভাদ� বোয, এখাদন বোয মানুষগুদলা এদসদে তাঁরা শ�শভন্ন র্রদনর �ার্া-
শ�পশত্ বোপশরদয়, অদনক কটি কদর এই কাজগুদলা শিদখদেন। আজ আমরা এমনই আরও শকছু বোপিাজী�ী 
বোলাক সম্দক্ড জান�।

3. েলগত কাজ: শিক্ােশীদের পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা ৩8, ৩9 ও 40 শতনটি বোকস (১, ২, ৩) বো�র করদত 

বোপিার রূপ �েলবোপিার রূপ �েল
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শিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকাশিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকা

�লুন। শিক্ােশীদের স�াইদক ৬টি বোোট েদল ভাগ কদর এদকক েদল একটি কদর বোকস পড়দত শেন। ২টি 
েল এদককটি বোকস শনদয় পড়দ�। বোযমন, েল ১ এ�ং ২, প্রেম বোকস শনদয় কাজ করদ�। এভাদ� েল ৩ ও 
৪, শদ্তীয় বোকস শনদয় এ�ং েল ৫ ও ৬, র্তীয় বোকস শনদয় কাজ করদ�। প্রদতযিকটি েল বোকস পদড় েদল 
আদলাচনা করদ� এ�ং বোকস এর শনদচর প্রদশ্নর উত্রগুদলা শলখদ�।  

. 4 প্রশতটি েলদক তাদের েলগত কাজ উপস্াপন করদত �লুন। প্রেদম েল-১ তাদের বোকস পদড় বোিানাদ� 
এ�ং প্রদশ্নর উত্রগুদলা উপস্াপন করদ�। সাদে সাদে েল-২বোক তাদের প্রদশ্নর উত্রগুদলা শমশলদয় শনদত 
�লুন। েল-১ এর উপস্াপন বোিষ হদল েল-২ বোক শজজ্াসা করুন তাদের উত্র েল-১ এর সাদে শমদলদে 
শকনা? প্রদশ্নর উত্র শমদল বোগদল, েল-২ বোক উপস্াপন করদত হদ� না। যশে উত্র না শমদল, তাহদল 
তাদেরদক তাদের উত্দরর অংিটি উপস্াপন করদত �লুন। একইভাদ� েল ৩ ও ৪ এ�ং  েল ৫ ও ৬ 
তাদের বোকস পদড় বোিানাদ� এ�ং প্রদশ্নর উত্রগুদলা উপস্াপন করদ�। 

. 5 বোোট েদল বোকস স্াশর্ উপস্াপন হদয় বোগদল শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনা করুন। বোকসটির উপর শভশত্ 
কদর আদলাচনা করুন বোয, তারা কাশরগশর (বোটকশনকযিাল) কাজগুদলা বোকাোয়, কীভাদ� শিদখদে। শ�গত 
শেদন আমশন্তত শতনজন অশতশে বোেদক আমরা বোজদনশে, তাঁরা শ�শভন্ন র্রদনর চযিাদলঞ্জ বোমাকাশ�লা কদর 
বোটকশনকযিাল কাজগুদলা শিদখদেন। বোটকশনকযিাল কাজগুদলা বোিখাদনার জন্য শ�শভন্ন র্রদনর সরকাশর-
বো�সরকাশর প্রশতষ্ঠান রদয়দে। সরকাশর-বো�সরকাশর প্রশতষ্ঠানগুদলা শ�শভন্ন বোময়াদে (৩ মাস বোেদক ৪ �ের) 
কাশরগশর ও বৃশত্মুলক শ�শভন্ন র্রদনর বোকাস ্ড পশরচালনা কদর োদক, ইতযিাশে শেকগুদলা আদলাচনা করুন। 

6. একক কাজ: শিক্ােশীদের পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 41 এর ‘েক্তা উন্নয়দন কাশরগশর ও বৃশত্মূলক বোকাস ্ড’ 
এককভাদ� পড়দত শেন। সকদলর পড়া বোিষ হদল শ�ষয়�স্তু সম্দক্ড শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনা করুন। 
শিক্ােশীদের বোকাদনা প্রশ্ন োকদল শ�ষয়�স্তুর আদলাদক উত্র শেন।

 এ�ার শিক্ােশীদেরদক তাদের উপদজলায় বোকান বোকান প্রশতষ্ঠাদন এ সকল েক্তা উন্নয়দনর জন্য প্রশিক্ি 
প্রোন করা হয় তার একটি তাশলকা প্রস্তুত করদত �লুন। এজন্য এক সপ্তাহ সময় শেন যাদত তারা শ�শভন্ন 
উৎস বোেদক বোখাঁজ শনদয় তা জানদত পাদর। আপশনও একটি তাশলকা সংগ্দহ রাখুন, যাদত পর�তশী ক্াদস 
শিক্ােশীদেরদক প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেদত পাদরন। 

7. সারসংদক্প: পশরদিদষ আদলাচনার সার-সংদক্প করুন বোযন শিক্ােশীরা সকদল বুিদত পাদর বোয, 
প্রশতটি বোপিাই সমাজ এ�ং বোেদির জন্য গুরুত্বপূি ্ড। বোকাদনা বোপিাই বোোট �া সামান্য নয়। পয ্ডাপ্ত কাশরগশর 
ও বৃশত্মুলক েক্তা কাদজ লাশগদয় আতেশরকতা, শনষ্ঠা এ�ং সংকদল্পর সাদে যশে কাজ করা যায় তাহদল 
বোযদকাদনা বোপিাই আকষ ্ডিীয় হদত পাদর, পয ্ডাপ্ত উপাজ্ডনও হদত পাদর। আমরা বোোট-�ড়, স্ানীয়-শ�দেিী 
প্রশতটি বোপিাদকই সমান দৃশটিদত বোেখ� এ�ং সংশলেটি বোপিাজী�ীদের যোযে সম্মান বোে�। পাঠ্যপুস্তদকর 
৩৭ পৃষ্ঠার েড়ার লাইনটি স�াইদক সমস্বদর আবৃশত্ করদত �লুন- 

‘বোপিা নয় বোোদটা �দড়া ‘বোপিা নয় বোোদটা �দড়া 
স� বোপিাদকই সম্মান কদরা।’স� বোপিাদকই সম্মান কদরা।’

 আবৃশত্ বোিদষ স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস বোিষ করুন।
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AvMvgxi ¯^cœ AvMvgxi ¯^cœ 

শিখন বোযাগ্যতাশিখন বোযাগ্যতা

ভশ�ষ্যৎ বোপিায় প্রার্ান্য শ�স্তারকারী ভশ�ষ্যৎ প্রযুশতির (ভদয়স বোটকদনালজী, �াদয়াদমশরিক্স, ভশ�ষ্যৎ বোপিায় প্রার্ান্য শ�স্তারকারী ভশ�ষ্যৎ প্রযুশতির (ভদয়স বোটকদনালজী, �াদয়াদমশরিক্স, 
আটি ্ডশফশিয়াল ইদন্টশলদজন্স, বোরা�টিক্স) প্রভা� শ�দলেষি কদর শনদজদক তার সদঙ্গ অশভদযাজদনর আটি ্ডশফশিয়াল ইদন্টশলদজন্স, বোরা�টিক্স) প্রভা� শ�দলেষি কদর শনদজদক তার সদঙ্গ অশভদযাজদনর 
জন্য মানশসক প্রস্তুশত গ্হি করদত পারা।জন্য মানশসক প্রস্তুশত গ্হি করদত পারা।

এই বোযাগ্যতায় যা যা োকদ�-

	 ভশ�ষ্যত প্রযুশতির উন্নয়ন শ�দ�চনা কদর ৪০ �ের পদরর শ�বে কল্পনা করা

	 ভশ�ষ্যত প্রযুশতি ও শ�দবের উন্নয়ন শ�দ�চনায় ভশ�ষ্যত বোপিায় এর প্রভা� শ�দলেষি

	 অশভদযাজদনর জন্য মানশসক প্রস্তুশত

েশ� প্রেি ্ডন 
(৫ শম) 

একক কাজ 
(১০ শম) বোজাড়ায় কাজ 

(৫ শম)

সংশক্প্ত 
আদলাচনা (১২ 

শম)

গল্প সতশর 
(১০শম) 

প্রদশ্নাত্র ও 
আদলাচনা (৮ 

শম)

১ম ক্াস ১ম ক্াস 

ভশ�ষ্যদতর শ�শভন্ন শচদত্রর সাদে পশরশচশত লাভ করাভশ�ষ্যদতর শ�শভন্ন শচদত্রর সাদে পশরশচশত লাভ করা

সম্াব্  উপকরি: প্রদজক্টর, যোপটপ, পাঠ্যপুস্তক, কাগজ, কলম, বোপশন্সল, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, 
র্াস্ার ইতযিাশে

আগামীর স্বপ্নআগামীর স্বপ্ন
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শিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকাশিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকা

1. স�াইদক শুদভচ্ছা জাশনদয় বোরেশি কায ্ডক্রম শুরু করুন। শিক্ােশীদের কাগজ ও কলম শনদয় প্রস্তুত হদত �লুন 
। তাদেরদক �লুন বোয আপশন কদয়কটি েশ� বোেখাদ�ন এ�ং প্রদতযিকটি েশ� বোেদখ তাদের প্রেম বোয িব্ �া 
িব্গুদলা �া �াকযি মদন পদড়, তা কাগদজ শলদখ বোফলদত হদ�। 

2. পর�তশী অংদির সহায়ক তদথ্যর শচত্র ৩.১.১ বোেদক শচত্র ৩.১.৮ শিক্ক সহাশয়কা বোেদক বোেখান �া  
শর্শজটাল মাধ্যম ব্�হার কদর একটার পর একটা প্রেি ্ডন করুন। (একটি শচত্র ১০ বোেদক ২০ বোসদকন্ড) 
এ�ার শচত্র বোেদখ পাঠ্যপুস্তদকর ৪5 বোেদক ৪7 পৃষ্ঠার সংশলেটি শচদত্রর পাদি বোলখার জন্য সময় শেন। 

3. স�গুদলা শচত্র বোেখাদনার পর শচত্রগুদলার মদধ্য বোয শচত্রটি শিক্ােশীর কাদে স�দচদয় শ�স্ময়কর মদন হদয়দে 
,বোসটি �াোই করদত �লুন এ�ং শচত্রটি সম্দক্ড শনদজর অনুভুশত পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা ৪8 এর ‘�াক্স ৩.১: 
আমার শ�স্ময়’ এ শলখদত �লুন। 

4. বোজাড়ায় একজদনর অনুভুশত আদরকজদনর সাদে বোিয়ার করদত �লুন।

5. শিক্ােশীদের শজদজ্স করুন শচত্রগুদলার মদধ্য বোকানগুদলা �ত্ডমাদনর এ�ং বোকান শচত্রগুদলা ভশ�ষ্যদতর। 

 শচদত্রর বোকান ভশ�ষ্যতগুদলা সম্�? বোকানগুদলা অসম্�? তা শজদজ্স কদর মতামত শনন। বোযদহতু 
ভশ�ষ্যত সম্দক্ড শনশচিত কদর শকছু �লা সম্� নয় তাই শিক্ােশীদের বোযদকাদনা মতামদতরই প্রিংসা 
করুন। 

6. এইস� ভশ�ষ্যৎগুদলার মদধ্য বোকানগুদলা প্রতযিাশিত বোকানগুদলা অপ্রতযিাশিত অে ্ডাৎ বোকানগুদলা বোতামরা 
চাও, বোকানগুদলা চাও না? এই প্রশ্ন শজদজ্স কদর মতামত শনন। 

7. ভশ�ষ্যৎ শনদয় শিক্ােশীদের শনজ কল্পনায় বোযদকাদনা একটা গল্প সতশর করদত �লুন। গল্পটি তারা 
বোযদকানদনা মাধ্যদম প্রকাি করদত পাদর (েশ�, রচনা, কশ�তা, গান, ইতযিাশে)। গল্প বোিষ করদল তাদের 
গদল্পর ভশ�ষ্যৎ শনদয় এই প্রশ্নগুশল শজদজ্স করুন-

ক. এই ভশ�ষ্যৎ শক সম্� না অসম্�? 

খ.  এই ভশ�ষ্যৎ শক প্রতযিাশিত নাশক অপ্রতযিাশিত? 

8. ক্াদসর বোিদষ �লুন বোয পদরর ক্াস বোেদক তারা তাদের এলাকার প্রতযিাশিত ভশ�ষ্যৎ শনদয় শচতো করদ�। 
সকল শিক্ােশীদক ৪০ �ের পর তাদের এলাকা বোেখদত বোকমন হদ�, তা শনদয় কল্পনা করার জন্য উৎসাহ 
শেন।
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সহায়ক তথ্যসহায়ক তথ্য

ভশ�ষ্যদত আসদল কী হদ� তা �লা সম্া� নয়, তদ� এদককজন মানুষ এদককভাদ� ভশ�ষ্যৎ শনদয় 
কল্পনা কদর তার শনদজর জ্ান আর অশভজ্তার উপর শভশত্ কদর। এই জন্য বোখয়াল রাখদ�ন 
বোয ভশ�ষ্যৎ শনদয় শ�শভন্ন শচত্র, গল্প ও পশরকল্পনা আদে। ভশ�ষ্যৎ শনদয় বোয শ�শভন্ন কল্পনা তার 
মদধ্য বোকানটি ভুল �া বোকানটি ঠিক তা মূল শ�ষয় না, শকন্তু এই কল্পনার মদধ্য শকছু কল্পনা সম্�, 
শকছু কল্পনা অসম্�। বোয ভশ�ষ্যদতর কল্পনাগুদলা সম্�, তার মদধ্য শকছু কল্পনা �াস্তদ� পশরিত 
হওয়ার সম্া�না বো�শি, শকছু �াস্তদ� পশরিত হওয়ার সম্া�না কম। এইগুদলার মদধ্য শকছু কল্পনা 
প্রতযিাশিত, শকছু আ�ার প্রতযিাশিত নাও হদত পাদর। 

শজম বোর্টর নাদমর এক ভশ�ষ্যৎশ�ে �দলশেদলন “ভশ�ষ্যৎ শনদয় বোযদকাদনা কো প্রেম প্রেম 
উদ্ট মদন হয়”। যখন শলওনাদে ্ডা র্া শভশচি মানুদষর আকাদি উড়া শনদয় েশ� এঁদকশেল �া শ�শভন্ন 
পরীক্া করদতন, তখন তাঁর শচতো তার এলাকার মানুদষর কাদে উদ্ট মদন হদতা। তদ� এখন মানুষ 
বোহশলকপ্ার �া শ�মাদনর মাধ্যদম এ�ং অন্যান্য প্রযুশতি ব্�হার কদর আকাদি উড়দত পাদর। 
শিক্ােশীদের সাদে যখন ভশ�ষ্যৎ শনদয় আদলাচনা করদ�ন, তাদের উন্মভুতিভাদ�ই কল্পনা করদত 
শেন। 

অদনদকই মদন করদত পাদর, বোয আমরা কল্পনা করলাম ঠিক আদে শকন্তু আশম বোক �া আমরা কারা, 
ভশ�ষ্যতদক �েলাদনার জন্য, আমাদের কাদে বোতা বোসই ক্মতা বোনই। তদ� প্রদতযিকটি মানুদষরই শকছু 
না শকছু ক্মতা োদক ভশ�ষ্যৎ শনদয় শকছু একটা করার জন্য। অযিাল�াট ্ড আইনস্াইন �দলশেদলন, 
একই কাজ �ার �ার কদর শভন্ন ফলাফল আিা করা পাগলাশম মাত্র। অতএ�, অন্যরকম ভশ�ষ্যৎ 
চাইদল �ত্ডমাদন অন্য শকছু করদত হদ�। ভশ�ষ্যৎদক কল্পনা ও শ�দ�চনা কদর �ত্ডমাদন আমরা কী 
করদত পাশর, তা শনদয়ই আমরা এই পাঠগুদলাদত আমরা আদলাচনা করদ�া।

(পাঠ্যপুস্তদকর ৪5-৪7 পৃষ্ঠার শচত্রগুদলা শিক্ােশীদের বোেখাদনার জন্য পদরর পৃষ্ঠাগুদলাদত সময় বোপাটিার 
শহদসদ� এই পৃষ্ঠা/েশ�গুদলা ব্�হার করদত পাদরন।)
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শচত্র ৩.১.১: শরিশর্ শপ্রন্টার শচত্র ৩.১.১: শরিশর্ শপ্রন্টার 
শরিশর্ শপ্রশন্টং হদচ্ছ, বোকাদনা �স্তুর শত্রমাশত্রক মদর্ল সতশরর প্রযুশতি। এটি এমন একটি শর্ভাইস, যা বোযদকাদনা 
�াস্ত� �স্তুর শত্রমাশত্রক বোরশপ্লকা সতশর করদত সক্ম। �স্তুর শত্রমাশত্রক মদর্ল কশম্উটাদর শর্জাইন �া স্কযিান কদর 
শপ্রন্টার এর মাধ্যদম সম্পূন ্ড �স্তুটি সতশরর নামই শরিশর্ শপ্রশন্টং। চাক হাল ১৯৮৪ সাদল বোস্শরওশলেগ্াশফ প্রদসস 
এর উপর শভশত্ কদর প্রেম এ শপ্রন্টার সতশর কদরন। স্বাস্যি উপকরি সতশর, অরগান শপ্রশন্টং, মান� বোেদহর শ�শভন্ন 
অংদির সূক্ষ্ম মদর্ল সতশর, বোখলনা, মদর্ল টাউন, মাইদক্রা�াদয়াদলাশজর ক্ষুদ্রাশতক্ষুদ্র ভাইরাস, ব্াদক্টশরয়ার 
মদর্ল সতশর  ইতযিাশে অসংখ্ কাদজ এই শপ্রন্টার ব্�হার করা যাদ�।

শচত্র ৩.১.২: মানুদষর মদতা বোেখদত বোরা�টশচত্র ৩.১.২: মানুদষর মদতা বোেখদত বোরা�ট
এটি বোেখদত মানুদষর মদতা মদন হদলও আসদল একটি বো�া�ট। এরা কো �লদত পাদর, নাচদত পাদর, অশভব্শতিও 
শেদত পাদর। বোেখদত পুদরাপুশর মানুদষর মদতা শকন্তু মানুষ না। তদ�, মানুদষর মদতা শচতো করদত পাদর, তার 
উন্নত কৃশত্রম বুশধিমত্ার কারদি। তদ� এই র্রদনর বোরা�ট বোকান বোকান কাজ করদ�, তা সার্ারিত মানুষই 
বোপ্রাগ্াম কদর শনর্ ্ডারি কদর বোেয়।

শচত্র ৩.১.৩: টাইম বোমশিনশচত্র ৩.১.৩: টাইম বোমশিন
একটি কাল্পশনক প্রযুশতি। এমন প্রযুশতি, যার মাধ্যদম মানুষ চাইদলই অতীত শকং�া ভশ�ষ্যদত চদল বোযদত 
পারদ�। সময় পশরভ্রমি করা যাদ� এই যদন্তর মাধ্যদম।

শচত্র ৩.১.৪ উড়তে গাশড়শচত্র ৩.১.৪ উড়তে গাশড়
গাশড় আকাদি উদড় তার গতেদব্ যাদ�। রিাশফক জযিাদম আটদক বোেদক ঘন্টার পর ঘন্টা কাদরা সময় ব্য় করদত 
হদ� না! যখনই প্রদয়াজন হদ�, বোখালা আকাদি গাশড়দত কদর উদড় শনজ গতেদব্ চদল যাওয়া যাদ� হয়দতা।

শচত্র ৩.১.৫ সবুজ িহরশচত্র ৩.১.৫ সবুজ িহর
ঢাকা িহদরর কাল্পশনক শচত্র। এমন এক সময় আসদত পাদর, যখন মানুষ প্রযুশতি ব্�হার কদর প্রকৃশতর 
ইশত�াচক পশর�ত্ডন করদত পারদ�। ফদল স� িহর হদয় উঠদ� সবুজ িহর।

শচত্র ৩.১.৬: উড়তে িহরশচত্র ৩.১.৬: উড়তে িহর
কাল্পশনক শচত্র। আজকাল সাগদর খু� �ড় �ড় জাহাজ চদল, বোহাদটদলর মদতা কদয়কতলা হয়, যাত্রীদের োকার 
ঘর, সুইশমং পুল ইতযিাশে োদক। ভশ�ষ্যদত হয়দতা উড়তে িহর সতশর হদ�।

শচত্র ৩.১.৭: �াংলাদেি টু মঙ্গলগ্হ মহাকাি যানশচত্র ৩.১.৭: �াংলাদেি টু মঙ্গলগ্হ মহাকাি যান
কাল্পশনক শচত্র। ভশ�ষ্যদত হয়দতা মঙ্গল গ্দহ মানুদষর �স�াদসর উপদযাগী িহর গদড় উঠদ�। মানুষ শনয়শমত 
মঙ্গল গ্দহ যাতায়াত করদ�। �াংলাদেি বোেদক শনয়শমত মঙ্গল গ্দহ মহাকাি যান চলাচল করদ�।

শচত্র ৩.১.৮: উড়তে মানুষশচত্র ৩.১.৮: উড়তে মানুষ
একটি কাল্পশনক প্রযুশতি। এমন বোকাদনা প্রযুশতি যা শেদয় মানুষ শনদজ শনদজ আকাদি উদড় বো�ড়াদ�।

সহায়ক তথ্য:সহায়ক তথ্য:
পাঠ্যপুস্তদকর ৪5 বোেদক ৪7 পৃষ্ঠার ৩.১.১ বোেদক ৩.১.৮ এ বোয শচত্রগুদলা ব্�হার করা হদয়দে তার শকছু ব্াখ্া 
শনদচ পদড় শনন। এই তথ্যগুদলা শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনা করার সমদয় কাদজ লাগদত পাদর।
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গল্প পড়া 
(১০ শম)

বোজাড়ায়
আদলাচনা 
(১5 শম)

েলগত কাজ 
(10 শম) 

নাটদকর 
পশরকল্পনা 
(২০ শম) 

অযিাসাইনদমন্ট 
প্রোন (৫ শম)

২য় ক্াস ২য় ক্াস 

শনজ এলাকার প্রতযিাশিত ভশ�ষ্যৎ শনদয় কল্পনা করাশনজ এলাকার প্রতযিাশিত ভশ�ষ্যৎ শনদয় কল্পনা করা

সম্াব্  উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, কাগজ, কলম, বোপশন্সল, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

গদল্পর জন্য সহায়ক তথ্যগদল্পর জন্য সহায়ক তথ্য

 এই পাদঠ একটি ভশ�ষ্যদতর গল্প �লা আদে বোসই গদল্প শ�শভন্ন প্রযুশতির কো �লা হদয়দে, এখাদন 
বোসই প্রযুশতিগুদলার ব্াখ্া বোেওয়া হদলা:

1. অযিালাম ্ডওয়ালা �াশলি- এটি একটি স্মাট ্ড �াশলি বোযখাদন অযিালাম ্ড ঠিক কদর রাখা যায়।
2. ইিারাশভশত্ক প্রযুশতি- এটি একটি শ�দিষ প্রযুশতি, যা ইিারা অনুসরি করদত পাদর। ইিারা শেদয় 

শেদয় রাশফয়া শ�শভন্ন কাজ কদর বোফলদত পাদর। প্রযুশতি এমন বোয রাশফয়ার ইিারা বুিদত পাদর। 
3. উড়তে �াস ও গাশড়-ভশ�ষ্যদত হয়দতা গাশড় ও �াস উড়দত পারদ�। চালক োড়াও হয়দতা চলদত 

পারদ�।
4. শরিশর্ মাইদক্রাওদয়�- এই প্রযুশতি বোেদক ৩শর্ শপ্রন্টাদরর মদতা খা�ার বো�র হদত পাদর। শপ্রন্টার 

বোেদক বোযরকম কাগজ বো�র হয়, শরিশর্ শপ্রন্টার বোেদক �স্তু বো�র হয়, আজকাল শরিশর্ শপ্রন্টার শেদয় 
শ�শভন্ন যন্ত ও শিল্প �ানাদনা হয়, পুদরা �াসা �াশড়ও �ানাদনা হয় এ�ং খা�ার �ানাদনা শনদয়ও 
গদ�ষিা হদচ্ছ। 

5. �াশড়র বোরা�ট- �াশড়দত এই বোরা�ট শ�শভন্ন কাজ কদর শেদ�। 
6. শিক্া বোড্ান- বোড্ান �লা হদচ্ছ বোযদহতু এটা আকাদি উড়দত পাদর, শকন্তু এই বোড্ান  শিক্ােশীদক 

শিক্া শনদয় সাহায্য করদ� এ�ং শিক্ােশীর পািাপাশি উড়দত োকদ�। এই গদল্প শিক্ােশী বোড্ানদক 
শকছু �লদল বোড্ান তা আদলা প্রদজক্ট কদর বোেশখদয় শেদ�।

1. গল্প পড়া: গল্প �লার জন্য সুন্দর একটি পশরদ�ি সতশর করুন। বোরেশিকদক্র েরজা জানালা �ন্ কদর 
বোমাম�াশত জ্াশলদয় শিক্ােশীদের বোগাল কদর �শসদয়ও গল্প �লার পশরদ�ি সতশর করদত পাদরন। 
শিক্ােশীদের �লুন আজ আমরা একটি ভশ�ষ্যদতর গল্প শুনদ�া। আপশন শনদজ অে�া শিক্ােশীদের মদধ্য 
বোেদক যারা খু� সুন্দর কদর পড়দত পাদর তাদের শেদয়ও গল্পটি পড়াদত পাদরন। পাঠ্যপুস্তদকর ৪9 পৃষ্ঠার 
‘২০৬২ এর একশেন’ গল্পটি পড়দত শেন। শিক্ােশীদের মদনাদযাগ শেদয় গল্পটি বোিানার শ�ষয়টি শনশচিত 
করুন। গল্প বোিানার সময় শিক্ােশীদের পাঠ্যপুস্তক খুলদত শনরুৎসাশহত করুন। 

আগামীর স্বপ্নআগামীর স্বপ্ন

48
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7. হদলাগ্াফ- আদলা শেদয় সতশর যা বোেখদল মদন হয় বোয শরিশর্ �স্তু, আসদল শুধু আদলা শেদয়ই সতশর। 
8. অগদমদন্টর্ বোটশ�ল-বোটশ�দলই হদলাগ্াদফর মতন শ�শভন্ন শরিশর্ েশ� বোেখা যাদ�। 
9. বোকায়ান্টাম বোটশলদপাদট ্ডিন- এই প্রযুশতির মাধ্যদম �ত্ডমাদন এক জায়গা বোেদক আদরক জায়গাদত 

তথ্য পাঠদনা যায় মুহূদত্ডর মদধ্যই। ভশ�ষ্যদত হয়দতা শুধু তথ্য নয়, মানুষও এক জায়গা বোেদক 
আদরক জায়গায় বোযদত পারদ� মুহূদত্ডর মদধ্যই। এই গদল্প �লা হদয়দে বোয, এক মুহূদত্ড মানুষ পৃশে�ী 
বোেদক মঙ্গল গ্দহ বোযদত পারদ�।

2. শিক্ােশীদের পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা ৪9 খুলদত �লুন। ভশ�ষ্যদতর গল্পটি এ�ার শনদজ শনদজ পড়দত �লুন। 
ওপদরর সহায়ক তদথ্যর আদলাদক গদল্পর বোকাদনা অংি না বুিদল শিক্ােশীদের বুশিদয় শেন ।  

3. শিক্ােশীদেরদক বোজাড়ায় �দস গল্প শনদয় আদলাচনা করদত �লুন। আদলাচনা করার সময় শনদচর প্রশ্নগুদলা 
শনদয় শচতো করদত �লুন-

      ক) গল্পটি বোকমন লাগদলা?
      খ) গল্পটি শক কখনও সম্�, নাশক অসম্�? 
      গ)  গদল্পর স�দচদয় বো�শি শ�স্ময়কর অংি বোকানটি? 

4. শিক্ােশীদেরদক শজদজ্স করুন বোয প্রায় ৪০ �ের পদর (এখন ২০২4 সাল হদল ২০৬২ সাদল) তাদের 
এলাকার প্রতযিাশিত ভশ�ষ্যৎ বোকমন হদত পাদর? ভা�নার জন্য শকছু সময় শেন। 

5. পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা ৪9 এর �ক্স ৩.২ এ তাদের ভা�নাগুদলার ওপর শভশত্ কদর গল্প শলখদত �লুন অে�া 

শচত্র আঁকদত �লুন। গল্প �া শচত্র আঁকা বোিষ হদল, কদয়কজন শিক্ােশীর শলশখত গল্প পড়দত শেন ও 

শচত্রগুদলা প্রেি ্ডন করদত �লুন। 
6. পর�তশী কাদজর শনদে ্ডিনা: শিক্ােশীদের শ�শভন্ন েদল ভাগ করুন; (এদককটি েদল ৮ বোেদক ১০ জন 

শিক্ােশী োকদত পাদর।) শিক্ােশীদেরদক �লুন-  প্রায় ৪০ �ের পদর তাদের এলাকার প্রতযিাশিত 
ভশ�ষ্যৎ বোকমন হদত পাদর, তা শনদয় একটি মচি নাটদকর পশরকল্পনা করদত হদ�; বোয নাটদকর মাধ্যদম 
৪০ �ের পদর তার এলাকার প্রতযিাশিত ভশ�ষ্যৎ কী, তা তুদল আনদত পারদ�। নাটদক ৪০ �ের পর 
শনদজদের বোকান বোপিায় বোেখদত চায়, তা শনদয় তারা অশভনয় করদ�। তারা অশভনয় করদ� ৪০ �ের 
পদরর এমন একটি সমদয়, বোযখাদন তাদের েদলর অন্যান্য সেদস্র সাদে তাদের বোেখা হদ�। 

 নাটদকর সময় ৮-১২ শমশনদটর মদতা হদত পাদর। নাটদক গান, কশ�তা, নাচ শনদয় যুতি করা বোযদত পাদর 
আসদত পাদর। মচি  বোকমন বোেখদত হদ�, তারা কী বোপািাক পরদ�, তাদের হাদত বোকমন প্রযুশতি োকদ�, 
এটা শনদয়ও ভা�দত হদ�। শিক্ক শনদজই অে�া শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনা কদর শসধিাতে শনদত 
পাদর বোয, এই নাটক শক শুধু এই বোরেশিদতই প্রেশি ্ডত হদ� নাশক শ�্যালদয়র বোকাদনা অনুষ্ঠাদন প্রেশি ্ডত 
হদ�?(নাটকটি একমাস পদর প্রেি ্ডন করদত হদ�। আগামী একমাস তারা টিশফদনর ফাঁদক �া বোখলার 
সময় এই নাটক শনদয় পশরকল্পনা করদ� এ�ং শরহাদস ্ডল শেদ�। নাটকটির জন্য প্রস্তুশত গ্হি করদ�। )
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শরকযিাপ
(৫ শম) 

বোপ্লনাশর 
আদলাচনা 
(১৫ শম)

েলগত কাজ 
(১০ শম) 

েলগত কাজ 
উপস্াপন
(১২ শম)

সংশক্প্ত 
আদলাচনা
(৮ শম)

৩য় ক্াস ৩য় ক্াস 

ভশ�ষ্যৎ বোপিায় প্রার্ান্য শ�স্তারকারী ভশ�ষ্যৎ প্রযুশতির সাদে পশরশচশত লাভ করাভশ�ষ্যৎ বোপিায় প্রার্ান্য শ�স্তারকারী ভশ�ষ্যৎ প্রযুশতির সাদে পশরশচশত লাভ করা

সম্াব্  উপকরি: প্রদজক্টর, যোপটপ, পাঠ্যপুস্তক, কাগজ, কলম, শলিপচাট ্ড, শভশর্ও, মাক্ডার, 
চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

7. নাটক শনদয় আদলাচনা করার জন্য ৫- ১০ শমশনট সময় শেন। 

8. শিক্ােশীদেরদক �লুন, ভশ�ষ্যদত কী কী নতুন প্রযুশতি আসদত পাদর তার একটা তাশলকা পদরর ক্াদসর 
জন্য প্রস্তুত কদর আনদত। এমন প্রযুশতিও হদত পাদর বোযটা এখনও সতশর হয় নাই। শিক্ােশীদের বোক 
শজম বোর্টর নাদমর এক ভশ�ষ্যতশ�দের কো বোিয়ার করদত পাদরন, উশন �দলশেদলন “ভশ�ষ্যৎ শনদয় 
বোযদকাদনা কো প্রেম প্রেম উদ্ট মদন হদত পাদর”। 

1. শরকযিাপ: স�াইদক শুদভচ্ছা জাশনদয় বোরেশি কায ্ডক্রম শুরু করুন। শিক্ােশীদের শজদজ্স করুন, বোক বোক 
শ�গত শেদনর কাজটি অে ্ডাৎ ভশ�ষ্যদতর প্রযুশতির তাশলকা সতশর কদর এদনদে। কদয়কজন শিক্ােশীদক 
তাদের সতশর ভশ�ষ্যৎ প্রযুশতির তাশলকা উপস্াপন করদত �লুন। শিক্ােশীদের সতশরকৃত ভশ�ষ্যত 
প্রযুশতির তাশলকা শনদয় সংদক্দপ আদলাচনা করুন, অন্যান্য শিক্ােশীদেরও প্রশ্ন করার সুদযাগ শেন। 

2. বো�াদর্ ্ডর ঠিক মাি �রা�র “চালকশ�হীন গাশড়” শলখুন। চালকশ�হীন গাশড় সম্দক্ড শিক্ােশীদের সাদে 
আদলাচনা করুন। তাদের �লুন- চালকশ�হীন গাশড় হদলা-এমন একর্রদনর গাশড়, বোয গাশড় চালাদত 
বোকাদনা চালদকর প্রদয়াজন হয় না। গাশড় শনদজ শনদজই তার গতেব্স্দল বোপৌূঁেদত পাদর। সার্ারি গাশড়র 
মদতা এই গাশড়দতও মানুষ �া পণ্য পশর�হন করা যায়, বোসই সাদে, বোযস� জায়গাদত মানুষ বোযদত 
পাদর না, এরকম অশত গরম �া অশত ঠাণ্া জায়গা, বোযই জায়গায় অশক্সদজন কম �া নাই, র্রদনর 
জায়গাদতও চালকশ�হীন গাশড় বোযদত পাদর।  

3. শিক্ােশীদের শজদজ্স করুন, সারাদেদি চালকশ�হীন গাশড় চালু হদল এর কী র্রদনর প্রভা� পড়দ�। 
শিক্ােশীদের উত্রগুদলা বো�াদর্ ্ড চালকশ�হীন গাশড় িব্টির চাশরশেদক শলখুন। শিক্ােশীদের �লুন, এই 
প্রভা�গুদলা হদলা প্রােশমক প্রভা�। এ�ার প্রশতটি প্রােশমক প্রভাদ�র শদ্তীয় স্তদরর প্রভা� শিক্ােশীদের 
কাদে জানদত চান। অে ্ডাৎ চালকশ�হীন গাশড়র প্রােশমক প্রভা� হদলা, এদত �ত্ডমান সমদয়র চালকদের 
চাকশর চদল যাদ�। 

আগামীর স্বপ্নআগামীর স্বপ্ন
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শিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকাশিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকা

চালকশ�হীন গাড়ীচালকশ�হীন গাড়ী

মানুষ আরও �াঁচদ�

রাস্তায় দুঘ ্ডটনা 
কমদ�

মানুদষর সময় 
�াঁচদ�

মানুষ শেদন আরও 
শকছু করদত পারদ� বো�কারত্ব কমদ�

নতুন প্রশিক্ি 
বোকন্দ্র চালু হদ�

গাড়ী পশরচালনার জন্য 
নতুন নতুন বোপিার 

সৃশটি হদ�

চালকদের অন্য 
চাকশর খু ূঁজদত হদ�

চালকদের 
চাকশর চদল 

যাদ�

 বো�কারত্ব �াড়দ�

িহদরর রিশফক 
জযিাম কমদ�

পাঠ্য�ইদয়র শচত্র ৩.৫: ভশ�ষ্যৎ চক্র: চালকশ�হীন গাশড়

4. এদক্দত্র শদ্তীয় স্তদরর প্রভা� হদলা চালকদের চাকুশর চদল বোগদল বো�কারদত্বর হার বৃশধি পাদ�। এভাদ� 
প্রশতটি প্রােশমক স্তদরর প্রভাদ�র কারদি সৃটি শদ্তীয় স্তদরর প্রভা� শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনা কদর 
শনদচর শচদত্রর g‡Zv K‡i †ev‡W© wjLyb| এভাদ� বো�াদর্ ্ড যা সতশর হদলা তা ভশ�ষ্যৎ চক্র নাদম পশরশচত। 
এই শ�ষয়টি তাদের বুশিদয় �লুন।
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নাটদকর গল্প সতশর, স্ান 
শন� ্ডাচন ও শরহাদস ্ডল করা  

দুটি ক্াস

পশরকল্পনা অনুযায়ী 
নাটক মচিস্ করা

একটি ক্াস 

নাটক শনদয় আদলাচনা 
একটি ক্াস 

৪ে ্ড-৭ম ক্াস ৪ে ্ড-৭ম ক্াস 

নাটক প্রেি ্ডদনর প্রস্তুশত ও নাটক প্রেি ্ডননাটক প্রেি ্ডদনর প্রস্তুশত ও নাটক প্রেি ্ডন

সম্াব্  উপকরি: নাটক মচিস্ করার জন্য সম্াব্ যা যা উপকরি লাগদত পাদর, নাটদকর শ্রিপ্ 
অনুযায়ী স্ানীয় উপকরি ব্�হার কদর

5. শিক্ােশীদের �লুন এভাদ� শদ্তীয় র্তীয় �া চতুে ্ড স্তদরর প্রভা�ও বো�র করা বোযদত পাদর। শিক্ােশীদের 
সাদে আদলাচনা করুন বোকান প্রভা�গুদলা ইশত�াচক এ�ং বোকান প্রভা�গুদলা বোনশত�াচক। 

6. নাটদকর জন্য গঠিত েল অনুযায়ী শিক্ােশীদের আলাো আলাো কদর �সদত �লুন। েদলর আগ্হ 
অনুযায়ী পাঠ্যপুস্তদকর 53-54 পৃষ্ঠার ভশ�ষ্যত প্রযুশতি বোেদক একটি প্রযুশতি �াোই করদত �লুন। 
লক্ রাখদ�ন যাদত প্রশতটি প্রযুশতিই অতেত একটি েল �াোই কদর। এ�ার প্রশতটি েলদক শনদচর েক 
অনুযায়ী েলগত কাজ করদত শেন। 

ক. প্রযুশতির নাম

খ. প্রদয়াগ �া বোকান কাদজ ব্�হার করা বোযদত পাদর

গ. ভশ�ষ্যত চক্র:

7. েলগত কাজ করার জন্য ১০ শমশনট সময় শেন। 

8. প্রশতটি েদলদক উপস্াপন করদত �লুন। প্রশতটি েদলর উপস্াপন বোিদষ শিক্ােশীদের প্রশ্ন-উত্দরর 

সুদযাগ শেন। প্রশতটি প্রযুশতির সাদে বোপিার সম্দক্ড শনদয় আদলাচনা করুন। নতুন প্রযুশতির উন্নয়দনর 

সাদে সাদে নতুন নতুন বোপিা বোযমন সৃশটি হয়, বোতমশন অদনক পুরাতন বোপিা হাশরদয় বোযদত পাদর �া 

বোপিার র্রন পশর�ত্ডন হদয় বোযদত পাদর- এই শ�ষটি উোহরদির মাধ্যদম সুস্পট করুন। 

9. উপস্াপন বোিষ হদল নাটদকর প্রস্তুশতর সম্দক্ড শজদজ্স করুন ও আদলাচনা করুন। শিক্ােশীদের �লুন 

,তারা ইদচ্ছ করদল আজদকর ক্াদস আদলাশচত প্রযুশতিও তাদের নাটদক ব্�হার করদত পাদর। 

আগামীর স্বপ্নআগামীর স্বপ্ন
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1. নাটদকর প্রস্তুশতর জন্য একটি ক্াস �রাদে করুন। 

2. শিক্ােশীদের চাশহো অনুযায়ী সহায়তা করুন। শ�দিষত নাটদক নতুন প্রযুশতি উপস্াপন, নাটদকর গল্প 

সতশর, শরহাদস ্ডল করা, নাটদকর স্ান শন� ্ডাচন ইতযিাশে। প্রদয়াজন অনুযায়ী শিল্প ও সংস্কৃশতর শিক্দকর 

সহায়তা বোনওয়া বোযদত পাদর। 

3. নাটক প্রেি ্ডদনর জন্য 1টি ক্াস �রাদে করা বোযদত পাদর। নাটক প্রেি ্ডদনর শেন প্রর্ান শিক্কসহ 

অন্যান্য শিক্কদেরও আমন্তি জানাদনা বোযদত পাদর।  

4. নাটক প্রেি ্ডদনর পর, নাটক শনদয় আদলাচনা করার জন্য একটি ক্াস �রাদে করা বোযদত পাদর। 

আদলাচনায় শনদচর শ�ষয়গুদলা শনদয় আদলাচনা করা বোযদত পাদর। 

. নাটকটি করদত শগদয় শিক্ােশীর বোকান বোকান শ�ষয় ভাদলা বোলদগদে? 

. নাটদকর বোয চশরদত্র ও বোপিায় বোস অশভনয় কদরদে, বোস চশরত্রটি সম্দক্ড তার অনুভুশত কী? 

. কী কী চযিাদলদঞ্জর সম্মভুখীন হদয়শেল? চযিাদলঞ্জগুদলা কীভাদ� বোমাকাশ�লা কদরদে?  

. নাটক বোেদক তারা নতুন কী কী শিদখদে? 

. ভশ�ষ্যদতর কো শচতো কদর বোকমন বোলদগদে?

. ভশ�ষ্যৎ শনদয় আমরা কীভাদ� প্রস্তুত হদত পাশর?

5. জী�ন ও জীশ�কা শ�ষয়ক খাতায় নাটক করার অশভজ্তা শলশপ�ধি কদর রাখার জন্য প্রদয়াজনীয় 

শনদে ্ডিনা প্রোন করুন।  নাটদক অংিগ্হদির জন্য সকলদক র্ন্য�াে জানান। 

6. স্বমূযোয়ন অংিটি �াশড়দত করার শনদে ্ডিনা শেদয় ক্াসটি সমাপ্ত করুন। (এই অশভজ্তার সকল কাজ 

সমাপ্ত হদল, শনর্ ্ডাশরত শপআই অনুযায়ী প্রদতযিক শিক্ােশীর পারেশিত্ডার বোরকর্ ্ড সংরক্ি করুন।)
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আশে ্ডক ভা�নাআশে ্ডক ভা�না

1ম ক্াস1ম ক্াস

সচিয়সচিয়

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেসম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

শিখন বোযাগ্যতা শিখন বোযাগ্যতা 

অশভভা�দকর সহদযাশগতায় স্কুল ব্াংশকং এর আওতায় সচিদয়র শনশমদত্ স্কুল ব্াংশকং অশভভা�দকর সহদযাশগতায় স্কুল ব্াংশকং এর আওতায় সচিদয়র শনশমদত্ স্কুল ব্াংশকং 

একাউন্ট খুলদত ও তা শনষ্ঠার সদঙ্গ পশরচালনা করদত পারা।একাউন্ট খুলদত ও তা শনষ্ঠার সদঙ্গ পশরচালনা করদত পারা।

এই বোযাগ্যতায় যা যা োকদ�…এই বোযাগ্যতায় যা যা োকদ�…

	 ব্শতিগত িখ/প্রদয়াজন বোমটাদত শনদজর মদতা কদর সচিদয় উৎসাশহত করা ও সচিদয়র গুরুত্ব 
অনুর্া�ন
	 ব্াংক কায ্ডক্রম সম্দক্ড র্ারিায়ন ও সচিদয়র উপায় শহদসদ� উপলশধি 
	 স্কুল ব্াংক একাউন্ট বোখালার উপায় জানা ও ব্াংক একাউন্ট ফরম পূরি করা 
	 অশভভা�কদক সংশলেটি কদর ব্াংক একাউন্ট বোখালা

	 একাউন্ট পশরচালনার পশরকল্পনা করা ও পশরকল্পনা অনুযায়ী শনষ্ঠার সাদে তা পশরচালনা করা

উতি বোযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য শিক্ােশীদের বোযস� অশভজ্তার মধ্য শেদয় বোযদত হদ�, বোসগুদলা উতি বোযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য শিক্ােশীদের বোযস� অশভজ্তার মধ্য শেদয় বোযদত হদ�, বোসগুদলা 

হদলা-হদলা-
ক) আশে ্ডক র্াদয়শর বোমইনদটদনন্স 

খ) আশে ্ডক পশরকল্পনা প্রিয়ন

গ) ব্াংক একাউন্ট/ শহসা� বোখালা এ�ং ব্াংক একাউন্ট পশরচালনা করা

বোমাট ক্াস সংখ্া : 6

েড়া আবৃশত্ 
5শম

েলগত কাজ:
ঈিদপর গল্প

(20 শম)

আদলাচনাআদলাচনা
(10শম)(10শম)

অশভজ্তা
শ�শনময়
(10 শম)

মাইন্ড ম্াশপংমাইন্ড ম্াশপং
(8 শম)(8 শম)

একক কাজএকক কাজ
(7 শম)(7 শম)

আশে ্ডক ভা�নাআশে ্ডক ভা�না
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1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। কশ� ন�কৃষ্ণ ভট্াচাদয ্ডর শ�খ্াত েড়াটি শিক্ােশীদের একজনদক 
আবৃশত্ করদত �লুন:

শপপীশলকা, শপপীশলকা
েল�ল োশড় একা

বোকাো যাও, যাও ভাই �শল।
িীদতর সচিয় চাই

খা্য খু ূঁশজদতশে তাই
েয় পাদয় শপলশপল চশল।

2. উতি েড়ায় কী �লা হদয়দে, তা জানার জন্য উম্মভুতি প্রশ্ন করুন। যারা হাত তুলদ� তাদের মধ্য বোেদক 
কদয়কজন শিক্ােশীর উত্র শুনুন।

3. েলগত কাজ: এ�ার স�াইদক ৪টি েদল শ�ভতি করুন। পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 60 খুদল ঈিদপর গল্পটি 
পদড় শনদজদের মদধ্য আদলাচনা কদর �দক্সর প্রশ্নগুদলার উত্র প্রস্তুত করদত �লুন। এ�ার বোযদকাদনা দুটি 
েদলর পক্ বোেদক উত্রগুদলা উপস্াপন করদত �লুন। দুই েদলর উপস্াপন বোিষ হদল অন্যরা তাদের 
উত্দরর সাদে একমত শকনা শকং�া কাদরা বোকাদনা মতামত আদে শকনা, সাদে শকছু যুতি করদত চায় 
শকনা, তা বোজদন শনন।

4.  অশভজ্তা শ�শনময়: এরপর বোকউ কখদনা �াজাদর শগদয় শনদজ বোকনাকাটা/িশপং/�াজার কদরদে শকনা 
এ�ং তা করদত শগদয় শনশে ্ডটি ফদে ্ডর শজশনস বোকনাকাটার পর শকছু টাকা �াঁচাদত বোপদরদে শকনা শজদজ্স 
করুন । অদনদকই হাত তুলদল তাদের মধ্য বোেদক একজনদক এদস তার �াজার/িশপং করার অশভজ্তা 
বোিয়ার করদত �লুন। অশভজ্তা বোিানার পর স�াইদক হাততাশল শেদত �লুন ।

5. মাইন্ড ম্াশপং: এ�ার সচিয় সম্দক্ড শিক্ক সহাশয়কার সহায়তা শনদয় মাইন্ড ম্াশপং এর মাধ্যদম 
শ�ষয়টি শিক্ােশীদের শনকট উপস্াপন করুন 

6. একক কাজ: শিক্ােশীদের পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 62 এর েকটি পূরি কদর সচিদয়র শহসা� করদত �লুন 
এ�ং এককভাদ� েকটি পূরি করদত �লুন। বোমাট সচিদয়র শহদস� বো�র করদত শেন। শ�দিষভাদ� লক্ 
রাখদ�ন, আয়-ব্য় �া সচিদয়র পশরমাদির শভশত্দত বোকউ বোযন অস্বশস্ত বো�ার্ না কদর।

7. এ�ার সচিদয়র গুরুত্ব ব্াখ্া করুন। এরপর শিক্ােশীদের আয় ও ব্দয়র শহসা� রাখার জন্য পাঠ্যপুস্তদকর 
পৃষ্ঠা নং 63 েক ৪.1  আশে ্ডক র্াদয়শর বুশিদয় শেন। �াশড়দত শগদয় এই েক এঁদক একটি র্াদয়শর �ানাদত 
�লুন এ�ং শনয়শমত উতি র্াদয়শরদত আয়-ব্দয়র তথ্যগুদলা শলখদত �লুন।

1. িীতকাদল বোক ভাদলাভাদ� এ�ং শনশচিদতে োকদত বোপদরশেল এ�ং বোকন?- 1. িীতকাদল বোক ভাদলাভাদ� এ�ং শনশচিদতে োকদত বোপদরশেল এ�ং বোকন?- 
২. গল্পটি বোেদক তুশম কী শিখদল?২. গল্পটি বোেদক তুশম কী শিখদল?
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সহায়ক তথ্য সহায়ক তথ্য 
সচিয়সচিয়
আমাদের খরদচর বোচদয় আয় বো�শি হদল বোয টাকা উদ্তৃত্ বোেদক যায় তা-ই সচিয়। প্রশতশেদনর কাজকদম ্ডর 
মধ্য শেদয়ও আমরা সচিয়দক বুিদত পাশর। বোযমন র্দরা, বোতামার এলাকাটি বোপৌরসভার আওতায় পদড়দে। 
এখাদন প্রশতশেন শনয়ম কদর শনশে ্ডটি সমদয় লাইদন পাশন সর�রাহ করা হয়। আমরা তখন সারাশেদনর জন্য 
পাশন র্দর রাশখ। যখন লাইদন পাশন োদক না তখন আমরা বোসই জমাদনা পাশন খরচ কশর। প্রদয়াজদনর কো 
মাোয় বোরদখ এভাদ� জশমদয় রাখা হদলা সচিয়।

আমরা যখন বোকাদনা প্রদয়াজন বোমটাদত শকছু বোকনাকাটা কশর, তখন আমাদের আদয়র মাধ্যদম প্রাপ্ত অদে ্ডর 
পশরমাি কমদত োদক। এভাদ� একটি শনশে ্ডটি সমদয় আমরা বোয আয় কশর তা বোেদক ব্দয়র পর অ�শিটি 
বোয অে ্ড োদক, তাই সচিয়। অপচয় পশরহার কদর অে ্ড সারেয় করাটাও শকন্তু সচিদয়র মদধ্য পদড় যায়। মদন 
কদরা, গত ঈে �া পূ ূঁজায় তুশম ১০০ টাকা বোসলামী বোপদয়দো, ওটা বোতামার আয়। এখন এই টাকা বোেদক 
তুশম যশে ৫০ টাকা শেদয় বোকাদনা বোখলনা ক্রয় কদরা তদ� বোতামার কাদে ৫০ টাকা জমা োকদে, এটা হদলা 
বোতামার সচিয়।        

8. বো�াদর্ ্ড �ড় কদর শলখুন, 

শ�না কাদজ ব্য় নয়,শ�না কাদজ ব্য় নয়,
তদ�ই হদ� সচিয়তদ�ই হদ� সচিয়

সচিয়

......

......

খরদচর পর 
যা অ�শিটি 

োদক
প্রদয়াজন 
বোিদষ যা 
োদক

জমা রাখা

উদ্তৃত্

আশে ্ডক ভা�নাআশে ্ডক ভা�না
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শিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকাশিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকা

এ�ার স�াইদক সমস্বদর �লদত �লুন এ�ং শ�ষয়টি মদন প্রাদি অনুভ� করদত �লুন, শনদজর বোক্দত্র বোসটি চচ ্ডা 
করদত উৎসাহ শেদয় ক্াসটি বোিষ করুন।

২য় ক্াস২য় ক্াস

ব্শতিগত প্রদয়াজন বোমটাদত শনদজর মদতা কদর সচিদয় উৎসাশহত করা ও সচিদয়র গুরুত্ব অনুর্া�নব্শতিগত প্রদয়াজন বোমটাদত শনদজর মদতা কদর সচিদয় উৎসাশহত করা ও সচিদয়র গুরুত্ব অনুর্া�ন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেসম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

সংশক্প্ত �তিতৃতা 
(10 শম) 

র্াদয়শর পয ্ডদ�ক্ি
 (5 শম) 

েলগত কাজ
 (15 শম) 

বোপ্লনাশর আদলাচনা
 (10 শম) 

মাইন্ড ম্াশপং
 (10 শম) 

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। শিক্ােশীরা আশে ্ডক র্াদয়শর সতশর কদরদে শকনা এ�ং শনয়শমত শলখদে 
শকনা তা শজদজ্স করুন। দুই একজদনর র্াদয়শর পয ্ডদ�ক্ি করুন। স�াইদক র্াদয়শর শলখদত উদ্ভুধি করুন।

2. এ�ার স�াইদক ৪টি েদল শ�ভতি করুন। েদল �দস পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 64 এর বোকসস্াশর্টি-রামুর স্বপ্ন 
পড়দত শেন (েদলর বোযদকাদনা একজন র্ীদর র্ীদর পড়দ�, অন্যরা শুনদ�)। বোকসস্াশর্ পড়ার পর এর সাদে 
সংযুতি প্রশ্নটির উত্র শলখদত শেন। (পাঠ্যপুস্তক �ন্ রাখদত �লুন)

ক)  বোতামাদের ব্শতিগত অশভজ্তার আদলাদক সচিদয়র সুশ�র্াগুদলা উদলেখ কর।ক)  বোতামাদের ব্শতিগত অশভজ্তার আদলাদক সচিদয়র সুশ�র্াগুদলা উদলেখ কর।
খ)  সচিয় না করদল কী র্রদনর সমস্া হদত পাদর �দল বোতামরা মদন কর ?খ)  সচিয় না করদল কী র্রদনর সমস্া হদত পাদর �দল বোতামরা মদন কর ?

3. বোযদকাদনা একটি েদলর উপস্াপনা শুনুন এ�ং সচিদয়র গুরুত্ব সম্দক্ড প্রদয়াজনীয় ব্াখ্া শেন ।

সহায়ক তথ্য সহায়ক তথ্য 

সচিদয়র গুরুত্বসচিদয়র গুরুত্ব

সচিয় আমাদের শ�পদের �ন্ধু। শ�শভন্ন ইচ্ছা পূরদির জন্যও সচিয় করা প্রদয়াজন। বোযমন- মা শে�দস �া 
�া�া শে�দস অে�া ভাই-বো�ান, �ন্ধুদের জন্মশেদন আমরা শ�শভন্ন উপহার শেদত চাই। হদত পাদর বোসটা শনজ 
হাদত �ানাদনা বোকাদনা শজশনস শনজ হাদত �াশনদয় বোেওয়া �া শকদন বোেওয়া। তদ� উপহার �াশনদয় শকং�া 
শকদন শেদত আমাদের শকছু না শকছু টাকা প্রদয়াজন। এই টাকা আমরা সচিদয়র মাধ্যদম বোপদত পাশর। এোড়া 
�ই, বোখলনা �া পেদন্দর ব্াগ ইতযিাশে শকনদত আমাদের  সচিদয়র টাকা কাদজ লাগাদত পাশর। আ�ার মা-
�া�ারও অদনক সময় টাকার প্রদয়াজন হয়। তখন যশে বোোটরা তাদের সচিয় বোেদক তাদের সাহায্য করদত 
পাদর তদ� বোসটা অদনক সময় বোযমন গদ� ্ডর হয় বোতমশন অপরশেদক মা-�া�ার জন্যও অদনক উপকারী। তাই 
এখন বোেদকই আমাদের সচিয়ী হদত হদ�।

57



4. এ�ার বো�াদর্ ্ডর মধ্যখাদন একটি বৃদত্র মদধ্য ‘কীভাদ� সচিয় করা যায়’ শলখুন , শিক্ােশীদের শনকট বোেদক 
মতামত শনন। বৃদত্র চারপাদি রশমি বো�র কদর এদককটি মতামত শলদখ একটি মাইন্ডম্াপ সতশর করুন।

5. কাদকইদ�া’র সচিয় কলাদকৌিলগুদলা শ�স্তাশরতভাদ� আদলাচনা করুন। ব্য় সম্দক্ড কাদকইদ�া’র 
কলাদকৌিদলর র্ারিা পাঠ্যপুস্তদকর 65 নং পৃষ্ঠায় বোেওয়া হদয়দে। 

6. শিক্ােশীদেরদক সচিদয়র বোক্দত্র শতনটি মূলনীশত (ক. বোমৌশলক প্রদয়াজদন- খরচ কদরা,   খ. শ�লাশসতা- 
কমাও   গ. �েঅভযিাস- �াে োও) এক এক কদর বো�াদর্ ্ড শলখদত শেন এ�ং শিক্ােশীদের শনকট বোেদক 
বোসগুদলার ব্াখ্া শুনুন।

7. এ�ার স�াইদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 67 এর রশঙ্গন �ক্স শতনটি বোেখদত �লুন এ�ং শূন্যস্ান অংিগুদলা 
পর�তশী ক্াদস অদনক বোভদ�-শচদতে অশভভা�দকর স্বাক্রসহ পূরি কদর আনদত �লুন এ�ং র্ন্য�াে জাশনদয় 
ক্াসটি সমাপ্ত করুন। 

৩য় ক্াস৩য় ক্াস

শনদজর মদতা শনদজর মদতা কদর সচিয় অনুিীলনকদর সচিয় অনুিীলন
সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, কাশচ, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেসম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, কাশচ, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

র্ন্য�াে জ্াপনর্ন্য�াে জ্াপন
 (5 শম)  (5 শম) 

আশে ্ডক র্াদয়শর 
পয ্ডদ�ক্ি (10 শম) 

িশপং বোগইম
 (25 শম) 

বোপ্লনাশর আদলাচনা
 (10 শম) 

মাইন্ড ম্াশপং
 (10 শম) 

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। শিক্ােশীরা আশে ্ডক র্াদয়শরদত শলখদে শকনা তা শজদজ্স করুন। দুই 
একজদনর র্াদয়শর পয ্ডদ�ক্ি করুন। স�াইদক র্াদয়শর শলখদত উদ্ভুধি করুন।

2. এ�াদর শিক্ােশীদের ৪টি েদল ভাগ করুন। শিক্ােশীদেরদক �লুন বোয, আজদক আমরা একটি িশপং বোগম 
বোখলদ�া। এই বোগদম আমাদের ৪টি বোোকান োকদ�। বোকনাকাটা করার জন্য বোতামাদের জন্য �রাদে োকদ� 
একিত টাকা। প্রশতটি বোোকাদন বোতামাদের এদকক েদল শতনজন কদর বোসলসম্ান (বোোকানোর/শ�ক্রয় কমশী) 
োকদ� এ�ং �াশকরা বোক্রতা শহসাদ� বোকনাকাটা করদ�। িত্ড হদলা, প্রশতটি বোোকান বোেদকই বোক্রতাদেরদক 
শকছু না শকছু শকনদত হদ�। আমরা বোেখদত চাই, বোকনাকাটা করার পর বোতামাদের কার হাদত কী পশরমান 
টাকা োদক।  

3. এ�ার স�ার হাদত শকছু কাগজ শেন এ�ং এগুদলা বোকদট 100 টাকা �ানাদত �লুন বোযন বোসখাদন 5 টাকা, 10 
টাকা এ�ং 20 টাকার বোনাট োদক।

4. বোগদমর জন্য চারটি স্দলর ব্�স্া করুন। বোযমন, প্রেমটি শ�শভন্ন র্রদনর বোসৌশখন সামগ্ীর বোোকান, শদ্তীয়টি 
খা�াদরর বোোকান, বোযখাদন শ�শভন্ন র্রদনর মজার মজার খা�ার পাওয়া যায়। র্তীয়টি হদলা �ইপত্র, কাগজ 
কলদমর বোোকান। চতুে ্ডটি হদলা শ�শভন্ন র্রদনর বোখলার সামগ্ীর বোোকান। বোোকানগুদলার একটি কদর 
সুন্দর নাম শেদত �লুন। অে�া আপশন শনদজও নাম শেদত পাদরন, (বোযমন- বোসৌশখন সামগ্ীর বোোকাদনর 
নাম ‘বোসৌশখন বোস্ার র্টকম’, খা�াদরর বোোকাদনর নাম হদত পাদর-‘টক িাল শমশটি’, খাতা কলদমর 
বোোকাদনর নাম হদত পাদর ‘বোপপার টু বোপশন্সল’, বোখলার সামগ্ীর বোোকাদনর নাম হদত পাদর ‘বোখলা ঘর’ 
শকং�া শিক্ােশীরা শনদজরাও মজার মজার নাম শেদত পাদর তা �দল শেন)। স্ল সাজাদনার জন্য শিক্ক 
সহাশয়কায় প্রেত্ রশঙ্গন বোপাস্ার শিক্ােশীদের সর�রাহ করুন অে�া আপশন  শনদজও �ড় কাগদজ বোপাস্ার 
সতশর কদর আনদত পাদরন �া শিক্ােশীদের সহায়তায় অনুরূপ বোপাস্ার সতশর করদত শেদত পাদরন।         

আশে ্ডক ভা�নাআশে ্ডক ভা�না
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বোপাস্ারগুদলা শেদয় শিক্ােশীদের শনজ শনজ স্ল সাজাদত �লুন। বোপাস্াদরর খাশল ঘরগুদলাদত শনদজদের পেদন্দর 
শজশনদসর নাম, মূযে ও েশ� (এঁদক) যুতি করদত �লুন। বোযদহতু এটি একটি বোখলা এখাদন সশতযিকাদরর শজশনস 
োকদ� না। বোপাস্াদর পদণ্যর েশ� োকদ� এ�ং মূযে বোেওয়া োকদ�। বোক্রতারা েশ� ও মূযে বোেদখ পেন্দ কদর 
প্রদয়াজনীয় শজশনস শকনদ� এ�ং কাগদজর টাকা শেদয় শ�ল পশরদিার্ করদ�। শ�ক্রয়কমশী/বোোকানোর কাগদজর 
টাকা শনদয় শ�ক্রয়কৃত শজশনদসর নাম শলদখ তা বোক্রতার হাদত শেদ�। 

5. স্ল সাজাদনা বোগাোদনা ও প্রস্তুশতর জন্য ১০ শমশনট এ�ং িশপং করার জন্য স�াইদক ১৫ শমশনট সময় শেন। 

6. িশপং বোিদষ স�াইদক শনজ শনজ শসদট �সদত �লুন এ�ং কার কাদে কত টাকা অ�শিটি আদে তা শজদজ্স 
করুন। স�দচদয় বো�শি কার আদে হাত তুলদত �লুন এ�ং স�দচদয় কম যার আদে তার হাত তুলদত �লুন।

7. এ�ার উতি দুজনদক বোর্দক সামদন শনদয় আসুন এ�ং কীভাদ� তাদের টাকা অ�শিটি (কম/বো�শি) োকদলা তা 
স�ার সাদে বোিয়ার করদত �লুন।

8. এ�ার এক টাকাও অ�শিটি বোনই এমন বোকউ আদে শকনা শজদজ্স করুন এ�ং তাদক বোর্দক বোকন তার টাকা 
অ�শিটি োকল না তা স�ার সাদে বোিয়ার করদত �লুন।

9. স�াইদক হাততাশল শেদয় র্ন্য�াে জানান এ�ং শনজ শনজ জায়গায় �সদত �লুন। এ�ার, বোকনাকাটা করার 
সময় তাহদল কী কী শ�ষয় লক্যি রাখদত হদ� তা শনদয় শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনা করুন। প্রদয়াজদন 
বো�াদর্ ্ড মাইন্ড ম্াশপং করুন -

10. সুন্দর পশরকল্পনা কদর, বুশধি খাটিদয়, অপচয় কর� না এই লক্যি মাোয় বোরদখ বোকনাকাটা করদল আমাদের 
সচিয় হওয়ার সম্া�না বৃশধি পায়- এই শ�ষয়টি অশভজ্তার আদলাদক সুস্পটি কদর ব্াখ্া করুন। 

11. স�ার ব্শতিগত বোকনাদকনার সময় শিক্ােশী শনদজ বোযন এই শ�ষয়গুদলা লক্যি রাদখ এ�ং �াশড়দত অন্যরা 
যখন বোকনাকাটা করদ� তখন প্রদয়াজন হদল তারা বোযন তাদেরদকও এই তথ্যগুদলা শেদয় সদচতন করার 
বোচটিা কদর তা ভাদলাভাদ� বুশিদয় �লুন এ�ং স�াইদক র্ন্য�াে শেদয় আজদকর ক্াস সমাপ্ত করুন।

বোকনাকাটায়
লক্যিনীয়

শনদজর জন্য যা 
ক্শতকর/স্বাস্যিঝুূঁশক 
আদে, বোসগুদলা বোকনা 

উশচৎ নয়

যা বোেশখ তা-ই বোকনার 
জন্য হুমশড় বোখদয় পড়া 

যাদ� না

বোকানটা বো�শি প্রদয়াজন, 
তা �াোই করদত হদ�

যা আদে তা এখনই 
আ�ার বোকনার েরকার 

বোনই
অযো খরচ �া অপব্য় 
হয় এমন শকছু বোকনা 

অনুশচত

কম খরদচ 
প্রদয়াজনমদতা শজশনস 
বোকনার বোচটিা করদত 

হদ�
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বোসৌশখন বোস্ার র্ট কম

শিলশমল বোপন
মূযে ৫০ টাকা (প্রশতটি)

বোফন্ডিীপ ব্ান্ড
মূযে ২০ টাকা (প্রশতটি)

�াহাশর কলম
মূযে ৫০ টাকা (প্রশতটি)

শর্জাইনার র্াদয়রী
মূযে ৬০ টাকা 

শস্কার
মূযে ৩০ টাকা (প্রশত পাতা)

�ারশ� র্ল
মূযে ৫০ টাকা (প্রশতটি)

বোগালাপ ফুল
মূযে ৫ টাকা (প্রশতটি))

শস্কার
মূযে ৫০ টাকা (প্রশত পাতা))

বোপনস্ান্ড
মূযে ৫০ টাকা

বোপপার ওদয়ট
মূযে ৩০ টাকা

�াহাশর মাস্ক
মূযে ৫০ টাকা (প্রশতটি)  

শক্প
মূযে ৫ টাকা (প্রশতটি) 

আশে ্ডক ভা�নাআশে ্ডক ভা�না
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টক িাল শমশটি

সমুচা
মূযে ১০ টাকা (প্রশতটি)

আমড়ার আচার
মূযে ৫ টাকা (প্রশতটি)

�াোম
মূযে ১৫ টাকা

কলা
মূযে ১০ টাকা (প্রশতটি)

চালতার আচার
মূযে ৫ টাকা (প্রশতটি)

িালমুশড়
মূযে ১৫ টাকা

শর্ম শসধি
মূযে ১০ টাকা (প্রশতটি)

পানীয়
মূযে ১৫ টাকা

শসঙ্গারা
মূযে ৫ টাকা (প্রশতটি)

ফুসকা
মূযে ৩০ টাকা (প্রশত বোপ্লট)

জুস
মূযে ১৫ টাকা

চটপটি
মূযে ২০ টাকা (প্রশত বোপ্লট)
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বোপপার টু বোপশন্সল

বোপশন্সল
মূযে ১০ টাকা

খাতা
মূযে ৩০ টাকা

বোভামর
মূযে ১০ টাকা

ইদরজার
মূযে ১২ টাকা

কালার কাগজ
মূযে ২ টাকা (প্রশতটি)

সাইন বোপন 
মূযে ৩ টাকা (প্রশতটি)

সাপ ্ডনার
মূযে ১৫ টাকা

কলম
মূযে ১০ টাকা

কলম
মূযে ১৫ টাকা

ড্ইং বুক
মূযে ১৫ টাকা

কালার বোপশন্সল
মূযে ১৫ টাকা

বোস্কল
মূযে ১৫ টাকা

আশে ্ডক ভা�নাআশে ্ডক ভা�না
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বোখলাঘর

শপং পং �ল
মূযে ১০ টাকা

বোটশনস �ল
মূযে ৩০ টাকা

�াঁশি
মূযে ৩০ টাকা

ডুগডুশগ
মূযে ১০ টাকা

বো�লুন
মূযে ১০ টাকা

লুডু
মূযে ৩০ টাকা

চরকা
মূযে ১০ টাকা

স্াইম
মূযে ৫০ টাকা

র্শমদনা
মূযে ৪০ টাকা

মাদ� ্ডল
মূযে ১০ টাকা

বোফোর/কক্ড
মূযে ১৫ টাকা

গাশড়
মূযে ২০ টাকা
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4ে ্ড ক্াস4ে ্ড ক্াস

স্কুল ব্াংশকং ও শকছু বোকনার জন্য একটি আশে ্ডক পশরকল্পনা প্রিয়নস্কুল ব্াংশকং ও শকছু বোকনার জন্য একটি আশে ্ডক পশরকল্পনা প্রিয়ন
সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেসম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

প্রদজদক্টর 
আদলাচনা
(5 শম) 

অশভজ্তা 
শ�শনময় (10 শম) 

েলগত কাজ
 (10 শম) 

বোপ্লনাশর আদলাচনা
 (10 শম) 

আশে ্ডক পশরকল্পনা
বোপাস্ার সতশর (15 

শম) 

সহায়ক তথ্যসহায়ক তথ্য

স্কুল ব্াংশকংস্কুল ব্াংশকং

১৮ �েদরর কম�য়সী বোযদকাদনা শিক্ােশী তাদের মা-�া�া অে�া আইনগত অশভভা�দকর সহায়তায় 
বোযদকাদনা ব্াংক শহসা�/একাউন্ট খুলদত পারদ�। উতি একাউদন্ট সহদজই একজন শিক্ােশী তার সচিদয়র 
অে ্ড জমা রাখদত পারদ�। মাত্র ১০০ টাকা জমা কদরই এ সচিয়ী শহসা� বোখালা যাদ�। শিক্ােশীদের পদক্ 
মা-�া�া অে�া আইনগত অশভভা�ক এ-ই শহসা� পশরচালনা করদত পারদ�ন। শিক্ােশীদের �য়স ১৮ �ের 
পূি ্ড হদল তাদের সম্মশতদত এই শহসা� সার্ারি সচিয়ী শহসাদ� রূপাতেশরত হদয় যাদ�। মজার শ�ষয় হদলা, 
স্কুদলর শিক্ােশীদের জন্য এই ব্াংশকং সচল রাখার জন্য বোকাদনা (সরকাশর শফ ব্তীত)প্রকার সাশভ ্ডস 
চাজ্ড/ শফ শেদত হয়না। এই শহসাদ� শিক্ােশীদের সচিদয়র অে ্ড জমা রাখার পািাপাশি বৃশত্/ উপবৃশত্র অে ্ডও 
সংগ্হ করা যাদ� । শিক্ােশীদের সাদে ব্াংদকর এই শহসা� �া একাউন্ট ও বোলনদেন ব্�স্ার নামই হদলা 
স্কুল ব্াংশকং।

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। শপপীশলকা তাদের সচিয় করা খা�ার বোকাোয় রাদখ তা শজদজ্স করুন। 
উত্রগুদলা শুনুন। শিক্ােশীদের �া�া/মা শকং�া অশভভা�ক তাদের জমাদনা টাকা বোকাোয় রাদখন তা তারা 
জাদন শকনা শজদজ্স করুন। কাদরা জানা োকদল তাদক সামদন এদস অশভজ্তা শ�শনময় করদত �লুন। 
কদয়কজদনর শনকট বোেদক প্রাপ্ত উত্রগুদলা বো�াদর্ ্ড মাইন্ড ম্াপ আকাদর শলখুন।

2. এ�ার শিক্ােশীদেরদক ৫টি েদল শ�ভতি করুন এ�ং পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 69 খুলদত �লুন । েদল আদলাচনা 
কদর েক ৪.2 সচিয় সংরক্দির উপায় পূরি করদত �লুন। এজন্য ১০ শমশনট সময় শেন। বোযদকাদনা দুটি 
েলদক কাজটি উপস্াপন করদত �লুন। প্রদয়াজন হদল শিক্ােশীদের র্ারিা সুস্পটি করুন।

3. এ�ার শিক্ােশীদেরদক প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম স্কুল ব্াংশকং সম্দক্ড র্ারিা শেন। স্কুল ব্াংশকং এর সুশ�র্াগুদলা 
আদলাচনা করুন।

4. ব্াংদক টাকা জমাদনার জন্য কীভাদ� আশে ্ডক পশরকল্পনা করদত হয় তা সহায়ক তদথ্যর সহায়তা শনদয় 
র্াদপ র্াদপ উোহরিসহ শিক্ােশীদের বুশিদয় শেন। প্রদয়াজদন মাশটিশমশর্য়া / বোপাস্ার ব্�হার করুন।

আশে ্ডক ভা�নাআশে ্ডক ভা�না
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৫ম ক্াস৫ম ক্াস 

স্সস্কুল ব্াংক একাউন্ট বোখালার জন্য প্রদয়াজনীয় তথ্য পশরশচশত ও নমুনা ফরম পূরি অনুিীলনস্সস্কুল ব্াংক একাউন্ট বোখালার জন্য প্রদয়াজনীয় তথ্য পশরশচশত ও নমুনা ফরম পূরি অনুিীলন
সম্াব্ উপকরি: ব্াংক একাউদন্টর ফরম বোখালার জন্য প্রদয়াজনীয় তথ্য েক (বোপাস্ার/ স্াইদর্), সম্াব্ উপকরি: ব্াংক একাউদন্টর ফরম বোখালার জন্য প্রদয়াজনীয় তথ্য েক (বোপাস্ার/ স্াইদর্), 
শলিপ চাট ্ড চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেশলিপ চাট ্ড চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

সংশক্প্তসংশক্প্ত
�তিতৃতা (5 শম) �তিতৃতা (5 শম) 

অশভজ্তা শ�শনময় 
(10 শম) 

নমুনা ফরম
পয ্ডদ�ক্ি
 (5 শম) 

নমুনা ফরম
পূরি (25 শম) 

নমুনা ফরমনমুনা ফরম
সম্শক্ডতসম্শক্ডত

প্রদশ্নাত্র (15 শম)প্রদশ্নাত্র (15 শম) 

1. স�াইদক শুদভচ্ছা জানান। শিক্ােশীদের প্রদজক্ট সম্দক্ড বোখাঁজ খ�র শনন। অগ্গশত বোজদন তাদের উৎসাহ 
শেন।

2. শিক্ােশীদের �লুন, আজ আমরা স্কুল ব্াংক একাউন্ট কীভাদ� খুলদত হয় তা জানদ�া। স্কুল ব্াংক 
একাউন্ট বোখালার জন্য একটি ফরম পূরি করদত হয় এ�ং শকছু কাগজপত্র জমা শেদত হয়। শিক্ােশীদের 
পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 73 খুলদত �লুন এ�ং কী কী কাগজপত্র জমা শেদত হয় তা বোেখদত �লুন এ�ং নমুনা 
ফরম ভাদলাভাদ� পড়দত শেন।

3. স�ার পড়া বোিষ হদল বোসটি পূরি করদত �লুন এ�ং ১৫ শমশনট সময় শেন।

5. শিক্ােশীদের শনজ শনজ েদল আদলাচনা কদর শনদচর গাশিশতক সমস্াটির সমার্ান করদত শেন। স� েদলর 
সাদে উত্র যাচাই কদর শনন।

সদতযির �া�া জনা� সাগর সরকার মাদস ২০,০০০.০০ টাকা কদর বো�তন পান এ�ং প্রশতমাদস সংসাদর তার 
১৮,৫০০.০০ টাকা খরচ হয়। প্রশত মাদস তার সচিয় কত তা শহসা� কদর বো�র কদরা। শকন্তু শতশন সশচিত অে ্ড 
জশমদয় না বোরদখ এটা-বোসটা শকদন খরচ কদর বোফদলন। তদ� শতশন এভাদ� সশচিত এক �েদরর অে ্ড শনকটস্ 
ব্াংদক জমা রাখদল ৭% লভযিাংি বোপদতন। যশে তাই হয়, বোসদক্দত্র  ৫ �ের পর তার সশচিত অে ্ড বৃশধি 
বোপদয় কত হদতা, �লদতা? এরকম একটি পশরশস্শতদত সাগর সরকাদরর জন্য শকছু পরামি ্ড োও।

6. এ�ার আদগর েদল শিক্ােশীদেরদক আদলাচনা কদর ইচ্ছা পূরদির জন্য একটি আশে ্ডক পশরকল্পনার বোপাস্ার 
সতশর করদত �লুন। 

7. বোপাস্ার সতশর হদয় বোগদল বোেওয়াদল ঝুশলদয় শেদত �লুন। স�াইদক ঘুদর ঘুদর বোেখদত �লুন।

8. শিক্ােশীদের �লুন, বোতামরা স�াই শমদল একটি কম ্ডসূশচ �াস্ত�ায়দনর পশরকল্পনা করদত পাদরা। বোতামাদের 
বোরেশির সকদল শমদল একটি অনুষ্ঠান আদয়াজন করদত পাদরা। চদলা আমরা একটি প্রদজক্ট পশরকল্পনা 
কশর।  এ�ার প্রদজক্ট সম্দক্ড তাদের শনদয় আদলাচনা করুন, ব্াখ্া কদর বুশিদয় শেন। শিক্ােশীদের সাদে 
আদলাচনার মাধ্যদম প্রদজক্ট শনর্ ্ডারি করুন। �লুন, প্রদজক্ট �াস্ত�ায়দনর জন্য প্রদয়াজনীয় �াদজট, পশরকল্পনা 
শিক্দকর সহায়তায় শনদজদের করদত হদ�। তারা স�াই শমদল অল্প অল্প কদর টাকা জশমদয় অনুষ্ঠাদনর 
খরচ শমটাদত হদ�। স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াসটি সমাপ্ত করুন।
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4. পদনদরা শমশনট বোিষ হদল প্রদজক্টদর অে�া বোপাস্াদর (আদগ বোেদক সতশর করা, শিক্ােশীদের ২/১ জনদক 
শেদয়ও সতশর কশরদয় বোনওয়া বোযদত পাদর) সম্পূি ্ড ফরমটি প্রেি ্ডন করুন। বোকান বোকান পদয়ন্ট শিক্ােশীদের 
বুিদত অসুশ�র্া হদয়দে তা বোজদন শনন এ�ং টিক/ বৃত্ শেদয় শচশনিত করুন। শচশনিত পদয়ন্টগুদলার প্রশতটি 
ব্াখ্া কদর শিক্ােশীদের ভাদলাভাদ� বুশিদয় শেন।

5. শিক্ােশীদের �লুন, শকছু শকছু তথ্য অশভভা�দকর সহদযাশগতায় পূরি করদত হদ�। অশভভা�দকর 
সহদযাশগতায় বোযস� অংি পুরি করদত হদ� তা শচশনিত কদর শেন। শিক্ােশীরা বোযস� পদয়ন্টগুদলা আদগ 
পূরি করদত শগদয় আটদক শগদয়শেল �া পূরি কদরশন বোসগুদলা পূরি করদত শেন। ঘুদর ঘুদর স�ার কাজ 
তত্ত্বা�র্ান করুন। কাদরা বোকাদনা সমস্া হদল সহায়তা করুন। 

6. এ�ার অশভভা�কদক সদঙ্গ শনদয় শনকট�তশী স্ানীয় ব্াংদক প্রদয়াজনীয় কাগজপত্র শনদয় একাউন্ট বোখালার 
পরামি ্ড শেন। 

7. ‘টাকা জমাই ব্াংক একাউদন্ট , োশক সুদখ শনশচিদতে’ লাইনটি বো�াদর্ ্ড শলখুন এ�ং সমস্বদর স�াইদক �লদত 
শেন।

8. আগামী ক্াদস তাদের অশভভা�কদেরদক প্রশতষ্ঠাদন আসার জন্য আমন্তি পত্র শেন অে�া বোমৌশখকভাদ� 
তাদের জাশনদয় শেন।

    (একইশেদন  একজন স্ানীয় ব্াংক প্রশতশনশর্দক আসার জন্য আমন্তি জানান এ�ং স্ানীয় গণ্যমান্য 
ব্শতি, ব্�স্াপনা কশমটির সেস্দের আমন্তি জানান।  শ�্যালদয়র মাদঠ শকং�া অে�া �ড় বোকাদনা 
ক্াসরুদম আদলাচনা সভার ব্�স্া করুন।)

৬ষ্ঠ ক্াস ৬ষ্ঠ ক্াস      

একাউন্ট পশরচালনার পশরকল্পনা করা ও পশরকল্পনা অনুযায়ী শনষ্ঠার সাদে তা পশরচালনা করা  একাউন্ট পশরচালনার পশরকল্পনা করা ও পশরকল্পনা অনুযায়ী শনষ্ঠার সাদে তা পশরচালনা করা  
সম্াব্ উপকরি: (বোপাস্ার/ স্াইর্/শভশর্ও), ব্াংক একাউন্ট ফরম, শলিপ চাট ্ড চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার সম্াব্ উপকরি: (বোপাস্ার/ স্াইর্/শভশর্ও), ব্াংক একাউন্ট ফরম, শলিপ চাট ্ড চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার 
ইতযিাশেইতযিাশে

র্ন্য�াে জ্াপনর্ন্য�াে জ্াপন
(5 শম) (5 শম) 

শুদভচ্ছা
 শ�শনময় (5 শম) 

ব্াংক প্রশতশনশর্র
আদলাচনা (5 শম) 

ফরম সংক্রাতে
আদলাচনা
 (20 শম) 

অশভভা�কদেরঅশভভা�কদের
প্রদশ্নাত্র (15 শম)প্রদশ্নাত্র (15 শম)  

(এই ক্াসটিদত ব্াংক প্রশতশনশর্র সহায়তায় কীভাদ� বোনওয়া যায় , তা শর্জাইন করা হদয়দে। তদ� যশে 
শ�্যালদয় ব্াংক প্রশতশনশর্ আনার ব্�স্া করা না যায়, বোসদক্দত্র শিক্ক শনদজই পশরচালনা করদ�ন। আদগ 
বোেদক ফরম সম্শক্ডত তথ্য স্ানীয় বোকাদনা ব্াংক প্রশতশনশর্র শনকট বোেদক ভাদলাভাদ� বুদি শনদ�ন।)

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন।

2. বোকউ একাউন্ট খুদলদে শকনা খুদলদে তা বোজদন শনন, হাততাশল শেদয় তাদের উৎসাশহত করুন। অন্যদেরদকও 
একাউন্ট খুলদত উদ্ভুধি করুন।

3. স্কুল ব্াংশকং এ�ং ব্াংক একাউন্ট শিক্ােশীদের কী উপকাদর আসদত পাদর তার উপর একটু ভূশমকা 
উপস্াপন করুন। এই সম্দক্ড উপশস্ত অশভভা�ক/শিক্ােশীদের বোকাদনা প্রশ্ন োকদল বোসগুদলা শনদয় ব্াংক 

আশে ্ডক ভা�নাআশে ্ডক ভা�না
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প্রশতশনশর্দক উত্র শেদত �লুন। (প্রদয়াজদন উপশস্ত অশভভা�কদের জন্য উম্মভুতি আদলাচনার ব্�স্া করুন।)

4. অশভভা�কদের হাদত ব্াংক একাউন্ট ফরম শেন। কীভাদ� তারা পূরি করদ�ন তা ব্াংক কম ্ডকত্ডার 
সহায়তায় বুশিদয় শেন।

5. একটি তাশরখ শনর্ ্ডারি করার পরামি ্ড শেন স�াইদক,  বোযশেন অশভভা�কগি শনদজদের উদ্যাদগ শনকট�তশী 
ব্াংদক শগদয়/অে�া শ�্যালদয়র বুদে এদস শিক্ােশীদের নাদম একাউন্ট খুলদত সহায়তা করদ�ন।

[শ�ঃ দ্রঃ বোযসকল অশভভা�ক ব্াংদক বোযদত পারদ�ন না, তাদের জন্য সম্াব্ বোকাদনা তাশরখ শনর্ ্ডারি কদর [শ�ঃ দ্রঃ বোযসকল অশভভা�ক ব্াংদক বোযদত পারদ�ন না, তাদের জন্য সম্াব্ বোকাদনা তাশরখ শনর্ ্ডারি কদর 
বোেওয়া বোযদত পাদর, বোয তাশরদখ ব্াংক কম ্ডকত্ডা সম্� হদল প্রশতষ্ঠাদন এদস (তার প্রদয়াজনীয় সামগ্ী শনদয়) বোেওয়া বোযদত পাদর, বোয তাশরদখ ব্াংক কম ্ডকত্ডা সম্� হদল প্রশতষ্ঠাদন এদস (তার প্রদয়াজনীয় সামগ্ী শনদয়) 
একাউন্ট খুদল শেদ�ন এ�ং জমা প্রোনসহ অন্যান্য সকল কায ্ডক্রম সম্শক্ডত শনদে ্ডিনা প্রোন করদ�ন। এই একাউন্ট খুদল শেদ�ন এ�ং জমা প্রোনসহ অন্যান্য সকল কায ্ডক্রম সম্শক্ডত শনদে ্ডিনা প্রোন করদ�ন। এই 
শ�ষদয় বোকাদনা �াধ্য�ার্কতা সৃশটির প্রদয়াজন বোনই। শ�ষয়টি স্ানীয় পশরশস্শতর উপর শনভ ্ডর করদ�। শ�্যালয় শ�ষদয় বোকাদনা �াধ্য�ার্কতা সৃশটির প্রদয়াজন বোনই। শ�ষয়টি স্ানীয় পশরশস্শতর উপর শনভ ্ডর করদ�। শ�্যালয় 
প্রিাসন, ম্াদনশজং কশমটি, স্ানীয় বোপ্রক্াপট শ�দ�চনা কদর প্রদযাজযি ব্�স্া শনদত হদ�।]প্রিাসন, ম্াদনশজং কশমটি, স্ানীয় বোপ্রক্াপট শ�দ�চনা কদর প্রদযাজযি ব্�স্া শনদত হদ�।]
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শনদজর পেন্দ বোযাগ্যতা শ�দ�চনা কদর জী�দনর লক্যি শনর্ ্ডারি করদত পারা এ�ং তা �াস্ত�ায়দন শনদজর পেন্দ বোযাগ্যতা শ�দ�চনা কদর জী�দনর লক্যি শনর্ ্ডারি করদত পারা এ�ং তা �াস্ত�ায়দন 
স্বল্পদময়াশে, মধ্যদময়াশে,  েীঘদময়াশে  পশরকল্পনা প্রিয়দনর বোকৌিল বোজদন তা প্রিয়ন করদত পারা স্বল্পদময়াশে, মধ্যদময়াশে,  েীঘদময়াশে  পশরকল্পনা প্রিয়দনর বোকৌিল বোজদন তা প্রিয়ন করদত পারা  

এই বোযাগ্যতায় যা যা োকদ�...
• • শনদজর পেন্দ ও বোযাগ্যতার র্ারিায়নশনদজর পেন্দ ও বোযাগ্যতার র্ারিায়ন
• • শনদজর পেন্দ ও বোযাগ্যতা শভশত্ কদর জী�দনর লক্যি শনর্ ্ডারি করাশনদজর পেন্দ ও বোযাগ্যতা শভশত্ কদর জী�দনর লক্যি শনর্ ্ডারি করা
• • স্বল্প বোময়াশে, মধ্যদময়াশে ও েীঘ ্ডদময়াশে পশরকল্পনা প্রিয়দনর বোকৌিল জানা  স্বল্প বোময়াশে, মধ্যদময়াশে ও েীঘ ্ডদময়াশে পশরকল্পনা প্রিয়দনর বোকৌিল জানা  
• • স্বল্প বোময়াশে, মধ্যদময়াশে ও েীঘ ্ডদময়াশে পশরকল্পনা প্রিয়ন করদত পারা স্বল্প বোময়াশে, মধ্যদময়াশে ও েীঘ ্ডদময়াশে পশরকল্পনা প্রিয়ন করদত পারা     

বোমাট ক্াস সংখ্া: 8

প্রদতযিকটি মানুদষর জী�দন শ�শভন্ন স্বপ্ন োদক বোযমন একজদনর স্বপ্ন োকদত পাদর, বোস একটি টাইমদমশিন 
�ানাদত পারদ�, বোয যদন্তর মাধ্যদম বোকউ ভশ�ষ্যৎ �া অতীদতর বোযদকাদনা সমদয় চদল বোযদত পারদ�। অে�া 
স্বপ্ন োকদত পাদর, বোয বোেদির প্রদতযিকটি মানুষ শনরাপে পাশন পান করদত পারদ�।
স্বপ্ন অনুযায়ী প্রদতযিকটি মানুদষর শ�শভন্ন লক্যি শনর্ ্ডারি কদর যাদত এই লক্যিগুদলা অজ্ডন করদল বোসই স্বদপ্নর 
শেদক অগ্সর হাওয়া সম্া� হয়। বোযমন টাইমদমশিন �ানাদত বোগদল তাদক হয়দতা টাইম (সময়) শনদয় আরও 
পড়াদিানা করদত হদ� এ�ং টাইম বোমশিন �ানাদনার জন্য কী কী লাগদত পাদর তা অনুসন্ান করদত হদ�। 
একইভাদ� শনরাপে স্বদপ্নর শেদক অগ্সর হাওয়া জন্য তাদক শ�শভন্ন লক্যি ঠিক করদত হদ�।  

বোসই লক্যি অজ্ডদনর উদদেদি মানুষ শ�শভন্ন পেদক্প বোনয় এ�ং শ�শভন্ন কাদজর কো শচতো কদর, যা �াস্ত�ায়ন 
করদল লক্যিটি অজ্ডন করা যাদ�।

আমার জী�ন আমার জী�ন 
আমার লক্যিআমার লক্যি

আমার জী�ন আমার লক্যিআমার জী�ন আমার লক্যি
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টাইম বোমশিন শনদয় জানার লক্যি অজ্ডন করার জন্য তাদক টাইম বোমশিন সংক্রাতে যত র্রদনর পরীক্া হদয়দে, 
তা জানদত হদ�, তাদক হয়দতা পোে ্ড শ�জ্ান শনদয় পড়াদিানা করদত হদ�। পোে ্ড শ�জ্ান পড়দত হদল তাদক 
হয়দতা এমন শ�বেশ�্যালদয় পড়দত হদ� বোযখাদন টাইম বোমশিন শনদয় আরও জানদত পারদ�।     

লক্যি অজ্ডন করার জন্য স� কাজ একা করা সম্� নয়। এইজন্য লক্যি অজ্ডদন কী কাজ করদ�, তা শনর্ ্ডারি  
করার জন্য খু ূঁদজ বো�র করদত হদ� তার শনদজর কী কী পেন্দ ও শনদজর বোযাগ্যতা কী, যাদত কদর কাজগুদলা 
যোযেভাদ� করা যায় এ�ং আনদন্দর সাদে করা যায়।

যশেও মানুষ স�সময় তার পেন্দ ও বোযাগ্যতা অনুযায়ী কাজ করদত পাদর না, তদ� আদগ বোেদক পশরকল্পনা 
করদল, প্রস্তশত শনদল পেন্দ মদতা এ�ং বোযাগ্যতা অনুযায়ী কাজ করার সম্া�না বো�দড় যায়। 

তদ� এইটাও সশতযি বোয, মানুদষর কী কী পেন্দ এ�ং বোযাগ্যতা সমদয়র সাদে �েলাদত পাদর। অতএ� তার 
সাদে তার জী�দনর লক্যিগুদলা এ�ং একই সাদে স্বপ্নও �েলাদত পাদর। তদ� এরই মদধ্য বোচটিা োকদ�, বোযন 
শিক্ােশীরা তাদের শনশে ্ডটি সমদয় শনদজর পেন্দ ও বোযাগ্যতা অনুযায়ী কাজ করদত পাদর।

শিক্ােশীরা বোযন �ার্ামুতিভাদ� তাদের স্বপ্ন কী, পেন্দ কী এ�ং বোযাগ্যতা কী তা �লার জন্য শনরাপে পশরদ�ি 
পায়। মাদি মাদি লজ্া বোপদয়, অন্যরা কী ভা�দত পাদর, এই ভদয় হয়দতা শিক্ােশীরা তাদের পেদন্দর কো 
নাও �লদত পাদর। এই জন্য শিক্কদের োশয়ত্ব শিক্ােশীদের বোকৌতুহল পয ্ডদ�ক্ি করা এ�ং তারা বোক কী 
করদত ভাদলা�াদস তা লক্ কদর বোনাট বোনওয়া। 
 
শনরাপে পশরদ�ি সতশর করদল শিক্ােশীরা তাদের শনদজর পেন্দ বোযাগ্যতা শ�দ�চনা কদর জী�দনর লক্যি 
শনর্ ্ডারি করদত পারদ�। তখন তার লদক্যির �াস্ত�ায়দন স্বল্পদময়াশে, মধ্যদময়াশে,  েীঘদময়াশে,  পশরকল্পনা 
প্রিয়দনর বোকৌিল প্রিয়ন করদত পারদ�।  

১ম ক্াস১ম ক্াস

শনদজর পেন্দ ও বোযাগ্যতার র্ারিায়ন শনদজর পেন্দ ও বোযাগ্যতার র্ারিায়ন 
সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেসম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

েলগত কাজ
উপস্াপন (20 শম) 

আদলাচনা (10 শম) গল্প পড়া (15 শম) 
েলগত আদলাচনা

 (15 শম) 
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1. শিক্ক শিক্ােশীদেরদক শজদজ্স করুন, �ড় হদয় তারা কী কী হদত চায়? �ড় হদয় তারা তার পশর�ার, 
সমাজ �া বোেদির জন্য কী কী করদত চায়?  কদয়কজন শিক্ােশীর মতামত শনন। মতামদত শিক্ােশীরা 
যাদত শনদজর, পশর�াদরর, সমাদজর ও বোেদির জন্য কী করদত চায় তা উদলেখ কদর।

2. তাদেরদক শজদজ্স করুন, ‘বোতামরা বোয স্বদপ্নর কোগুদলা �লদল তা শকদসর ওপর শনভ ্ডর কদর?’ এই স্বপ্ন 
বোেখার বোক্দত্র কী বোতামার পেন্দ এ�ং তুশম বোযই কাজগুদলা ভাদলাভাদ� করদত পাদরা, তার শক বোকাদনা 
ভূশমকা রদয়দে? 

3. পাঠপুস্তদকর 80 নং পৃষ্ঠার পলাদির গল্পটি বোয বোকাদনা একজন শিক্ােশীদক পড়দত �লুন। অন্য শিক্ােশীরা 

পাঠ্যপুস্তক �ন্ রাখদ�। গল্প পড়া বোিষ হদল শিক্ােশীদের শজদজ্স করুন-
o পলাদির স্বপ্ন কী?
o পলাদির পেদন্দর কাজ কী কী?  
o পলাি কী কী ভাদলাভাদ� করদত পাদর? 

কদয়কজন শিক্ােশীর মতামত বোনওয়ার পর, শিক্ােশীদের উত্দরর সাদে শনদচর উত্র শমশলদয় শনদত �লুন। 

4. এরপর শিক্ােশীদের প্রদয়াজনীয় সংখ্ক েদল ভাগ কদর �াশক গল্পগুদলা পড়দত �লুন এ�ং প্রদতযিকটি গদল্পর 
বোিদষ গদল্পর চশরদত্রর স্বপ্ন কী এ�ং পেদন্দর কাজ কী, তা পাঠ্যপুস্তদকর শনশে ্ডটি ঘদর শলখদত �লুন। 

এখাদন অন্যান্যা গদল্পর সম্াব্ উত্র বোেওয়া আদে, শকন্তু শিক্ােশীরা যুশতিসহ অন্যদকাদনা উত্র বো�র করদল 
আদলাচনার শভশত্দত তাদের মতামদতর প্রশত সম্মান প্রোন করুন। 

সাশেয়ার গল্পসাশেয়ার গল্প
স্বপ্ন: মহাকাি শনদয় পড়াদিানা 
সাশেয়ার পেদন্দর কাজ: বোখলাধুলা, শচত্রাঙ্কন, ঘদরর কাজ, �ই পড়া, �াগান করা, বোকাশর্ং করা, বোপ্রাগ্াশমং 
শিখা

শরফাদতর গল্পশরফাদতর গল্প
স্বপ্ন: বোপািাক শনদয় কাজ করা 
শরফাদতর পেদন্দর কাজঃ মাদয়র কাদজ সহদযাশগতা করা, বোকনাকাটা,  সাজসজ্া, উপস্াপনা, েলগত 
বোনর্ত্ব বোেওয়া

আসমার গল্পআসমার গল্প
স্বপ্ন: মান�দস�ামূলক কাজ করা 
আসমার পেদন্দর কাজ: স�ার প্রশত বোখয়াল রাখা, টিশভ বোেখা, গল্প বোলখা ও পড়া, শচত্রাঙ্কন, সংগঠন করা

5. এই কাজ করার পর, শিক্ােশীদের ভা�দত �লুন, তাদের পেদন্দর কাজ কী। অে ্ডাৎ তাদের কী কী কাজ 
করদত ভাদলা লাদগ? 

6. আগামী ক্াদস তাদের পেদন্দর গল্প শুনদ�ন- এই বোঘাষিা শেন এ�ং স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত 
করুন।

আমার জী�ন আমার লক্যিআমার জী�ন আমার লক্যি
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২য় ক্াস২য় ক্াস      
     
শনদজর পেন্দ ও বোযাগ্যতার র্ারিায়নশনদজর পেন্দ ও বোযাগ্যতার র্ারিায়ন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেসম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

�াশড়র কাজ (5 শম) �াশড়র কাজ (5 শম) আদলাচনা (15 শম) েক পূরি (15 শম) েক প্রেি ্ডন (15 শম) 

1. শিক্ােশীদেরদক �লুন, ‘আজ আমরা আমাদের নতুন কদর আশ�ষ্ার করার বোচটিা কর�। আমরা বো�র 
করার বোচটিা করদ�া, আমাদের কী কী পেন্দ শকং�া আমরা বোকান কাজগুদলা করদত পেন্দ কশর। বোকান 
কাজগুদলাদত আমার শ�দিষ সক্মতা রদয়দে, বোকান শ�ষয়গুদলা আশম বোতমন পেন্দ কশর না।’

2.  শিক্ােশীদের পাঠ্যপুস্তদকর 85 নং পৃষ্ঠার ‘েক ৫.১ শনদজদক বোচনা’ বো�র করদত �লুন। েকটি শিক্ােশীদের 
বুশিদয় �লুন। েকটি পূরি করার জন্য শিক্ােশীদের প্রদয়াজনীয় শনদে ্ডিনা প্রোন করুন। েকটি পুরি করার 
জন্য ২০ শমশনট সময় শেন।  একটি নমুনা েক পুরি কদর শনদচ বোেওয়া হদলা।

শ�ষয় আমার ভাদলালাগা 
�া পেন্দসমূহ

আশম যা 
ভাদলাভাদ� করদত 
পাশর (আমার 
েক্তা)

আমার ভাদলা লাদগ 
না �া অপেন্দ

1 বোখলা:

শক্রদকট, ফুট�ল, কা�াশর্, 
হযিান্ড�ল, ভশল�ল, ব্ার্শমন্টন, 
ো�া, এেদলটিকস (বোেৌড়, 
হাইজাম্-লংজাম্ ইতযিাশে) 
বোগালোছুট, োঁশড়য়া�ান্া, �উশচ, 
কানামাশে, কযিারম, লুদকাচুশর, 
এক্াদোক্া, সাতচাড়া, লুডু, 
র্াঙ্গুশল, বোমা�াইল �া কশম্উটার 
বোগম, সাঁতার, সাইদকল চালাদনা, 
লাটিম, িরীরচচ ্ডা, ঘুশড় উড়াদনা 
অন্যান্য...

শক্রদকট, ফুট�ল, 
বোেৌড়, হাইজাম্-
লংজাম্,  
বোগালোছুট, 
োশড়য়া�ান্া, লুডু, 
ো�া, ব্ার্শমন্টন, 
বোমা�াইল বোগম, 
সাঁতার, সাইদকল 
চালাদনা। িরীর 
চচ ্ডা, অন্যান্য ++ 

ফুট�ল, সাঁতার  িরীর চচ ্ডা, 
বোমা�াইল বোগম 
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২ সৃজনিীল কাজ:

েশ� আঁকা, কারুকাজ, কশমকস 
�ানাদনা, অশরগাশম (কাগজ শেদয় 
শকছু �ানাদনা), গল্প/কশ�তা বোলখা, 
কশ�তা আবৃশত্ করা,  গান করা, 
গান বোিানা, নাচ করা, স্কাউট, 
গাল ্ডগাইর্, েশ� বোতালা, শভশর্ও 
�ানাদনা, �াগান করা, সংগঠন 
করা, শ�তক্ড করা, উপশস্ত �তিতৃতা, 
�াঁশি, হারদমাশনয়াম, ত�লা, শগটার 
ইতযিাশে �াজাদনা,  অন্যান্য ...

েশ� আঁকা, কশমকস 
�ানাদনা, অশরগাশম, 
গল্প/কশ�তা বোলখা,  
গান করা, স্কাউট, 
গাল ্ডগাইর্, শভশর্ও 
�ানাদনা, �াগান 
করা, সংগঠন 
করা, শ�তক্ড করা, 
উপশস্ত �তিতৃতা, 
�াঁশি, হারদমাশনয়াম, 
ত�লা, শগটার, 
অন্যান্য 

েশ� আঁকা, েশ� 
বোতালা

শ�তক্ড করা, 

৩ ঘদরর কাজ :

ঘর বোগাোদনা, োলা-�াসন 
পশরষ্ার, কাপড় বোর্ায়া, ঘর 
সাজাদনা, খা�ার সতশর, শ�োনা 
বোগাোদনা, গাদের পশরচয ্ডা, বোপাষা 
প্রািীর পশরচয ্ডা, বোোদটা-�ড়দের 
যত্ন বোনওয়া, �াজার করা, �াগান 
করা, অন্যান্য ...

ঘর বোগাোদনা, 
োলা-�াসন পশরষ্ার, 
কাপড় বোর্ায়া, ঘর 
সাজাদনা, খা�ার 
সতশর, শ�োনা 
বোগাোদনা, গাদের 
পশরচয ্ডা, বোোদটা-
�ড়দের যত্ন বোনওয়া, 
�াজার করা, �াগান 
করা,

বোপাষা প্রািীর 
পশরচয ্ডা,

৪ �ই পড়া:

গল্প, উপন্যাস, কশ�তা, র্মশীয়/
ঐশতহাশসক গ্ন্থ, ভ্রমনকাশহশন 
কশমকস, সাদয়ন্স শফকিন, 
বোভৌশতক, জী�নী, বোকৌতুক, শ�জ্ান 
সামশয়কী, পশত্রকা, ম্াগাশজন, 
অন্যান্য ...

গল্প, উপন্যাস, 
কশ�তা, র্মশীয় গ্ন্থ, 
কশমকস, সাদয়ন্স 
শফকিন, বোভৌশতক, 
জী�নী, বোকৌতুক, 
শ�জ্ান সামশয়কী, 
পশত্রকা, ম্াগাশজন, 
অন্যান্য

সাদয়ন্স শফকিন কশ�তা 

৫ নতুন শকছু �া িখ :

শ�শভন্ন ভাষা বোিখা, হাদতর কাজ, 
নতুন বোখলা বোিখা, নতুন রান্না, �ন্ধু 
সতশর, কদয়ন সংগ্হ, র্াকটিশকট 
সংগ্হ, সুন্দর হাদতর বোলখা, শগফ্ ট 
কার্ ্ড �ানাদনা, শপকশনক/বো�ড়াদত 
যাওয়া, অন্যান্য ....

হাদতর কাজ, সুন্দর 
হাদতর বোলখা, নতুন 
রান্না, শপকশনক/
বো�ড়াদত যাওয়া, 
অন্যান্য

নতুন রান্না র্াক টিদকট 
সংগ্হ,

আমার জী�ন আমার লক্যিআমার জী�ন আমার লক্যি
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3. েকটি পূরি করা হদয় বোগদল কদয়কজন শিক্ােশীদক তাদের পূরিকৃত েকটি উপস্াপন করার সুদযাগ শেন। 
তাদের পেন্দ ও েক্তাগুদলা বোয আলাো হদত পাদর এ�ং বোসটাই বোয স্বাভাশ�ক, তা বো�ািাদনার বোচটিা করুন। 

4. শিক্ােশীদের �লুন, আগামী ক্াদসর আদগ বোতামরা ভা�দ� আজ বোেদক ১৫-২০ �ের পর বোতামরা শনদজদক 
কী শহদসদ� বোেখদত চাও। ভা�নার সময় তারা যাদত শনদজদের েক্তা, পেন্দ এ�ং অপেন্দদক শ�দ�চনা 
কদর, তা মদন কশরদয় শেদ�ন। ১৫-২০ �ের পদরর সমদয়র সাদে শমশলদয় (অনুমান শনভ ্ডর) শনদজদক শনদয় 
শিক্ােশীদের একটি গল্প শলদখ আনদত �লদ�ন। 

5. একইসাদে পর�তশী ক্াদস শিক্ােশীদের পাঠ্যপুস্তদকর 88 নং পৃষ্ঠার েক 5.৩  : শনদজর সম্দক্ড শনকটজদনর 
ভা�না পূরি কদর আনদত �লদ�ন। শিক্ােশীরা েক পূরদির বোক্দত্র তাদের অশভভা�ক (মা, �া�া �া অন্য 
অশভভা�ক), ভাই-বো�ান, এ�ং দুইজন �ন্ধুর মতামত বোনদ�। শিক্ােশীরা ৬টি আলাো আলাো কাগদজ 
শনদচর মদতা কদর েক সতশর করদ�। তারপর প্রদতযিদকর কাে বোেদক আলাো আলাো কাগদজ মতামত 
বোনদ�। একজদনর মতামত অন্যজনদের বোেখাদ� না। 

৬ ............

(অন্যান্য) 

৩য় -৪ে ্ড ক্াস ৩য় -৪ে ্ড ক্াস   
     
শনদজর পেন্দ ও বোযাগ্যতার ওপর শভশত্ কদর জী�দনর শ�শভন্ন লক্যি শনর্ ্ডারিশনদজর পেন্দ ও বোযাগ্যতার ওপর শভশত্ কদর জী�দনর শ�শভন্ন লক্যি শনর্ ্ডারি

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেসম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

 আদলাচনা  গল্প বোলখা
 

েক পূরি ইচ্ছাপূরি তাশলকা 
সতশর  

1. গত ক্াদসর শনদে ্ডিনা অনুযায়ী শিক্ােশীদের শনদজর স্বপ্ন, পেন্দ ও বোযাগ্যতা শনদয় গল্প বোলখার কো। শকছু 
শিক্ােশীদের গল্প পদড় বোিানাদত �লুন। যশে এমন হয়, বোয বো�শিরভাগ শিক্ােশী এই �াশড়র কাজ কদরশন, 
তাহদল তাদেরদক শকছু সময় শেন গল্প বোলখার জন্য। গল্প বোলখা বোিষ হদল কদয়কজনদক পড়দত �লুন। 
হাততাশল শেদয় তাদের উৎসাশহত করুন। 

2. এ�ার কদয়কজন শিক্ােশীদক পূরিকৃত েক 5.৩ “শনদজর সম্দক্ড শনকটজদনর ভা�না” উপস্াপন করদত 
�লুন। শনদজর সম্দক্ড অদন্যর ভা�নার শ�ষদয় তাদের মতামত শনন। শনদজর সম্দক্ড অদন্যর ভা�নাগুদলা 
বোজদন তাদের বোকমন লাগদে, তা শজদজ্স করুন। 

3.  শিক্ােশীদেরদক �লুন বোয এখন তাদের গদল্পর কো শচতো কদর ভশ�ষ্যদতর ইচ্ছার তাশলকা পূরি করদত। 
এদককটি ইচ্ছা এদকক রকম হদত পাদর। 
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     শুধু �ড় হদয় শক হদ� তা শনদয় ইচ্ছা নয়, তারা ভশ�ষ্যদত কী কী করদত চায়, কী কী সমস্া সমার্ান করদত 
চায়, বোকমন মানুষ হদত চায়, তা শনদয়ও তাশলকা �ানাদত পাদর।

4. ভশ�ষ্যদতর ইচ্ছা বোলখার সমদয় তারা �ইদয় অে�া আলাো খাতায় তা শনদয় েশ�ও আঁকদত পাদর। 
শিক্ােশীদের ভশ�ষ্যদতর শকছু ইচ্ছা উদ্ট �া হাস্করও হদত পাদর, যা এখন অসম্� মদন হদচ্ছ, তা সম্� 
করার শচতোও করদত পাদর। তাদের কাজটি করদত ১৫ শমশনট শেন। 

5. তাদেরদক বোজাড়ায় ভাগ হদয় শনদজদের মদধ্য কাজটি বোিয়ার করদত �লুন। এজন্য ৫ শমশনট সময় শেন। 

6. তাদের কদয়কজনদক আহ�ান জানাদত পাদরন তাদের ভশ�ষ্যদতর ইচ্ছা বোরেশিকদক্র স�ার সাদে বোিয়ার 
করার জন্য। এখাদন বোকাদনা শিক্ােশীদক চাপ বোেওয়ার েরকার বোনই, বোয �লদত চায় তাদক �লদত �লুন। 
কারও বোকাদনা মতামত োকদল, তা শনদয় আদলাচনা করা বোযদত পাদর। এজন্য ১০ শমশনট সময় শনন। 

7. আদলাচনার বোিদষ �লদত পাদরন বোয মানুদষর শুধু একটা লক্যি না, জী�দন শ�শভন্ন র্রদনর লক্যি োকদত 
পাদর। শনদজর পেন্দ ও বোযাগ্যতা শ�দ�চনা কদর লক্যি শনর্ ্ডারি করা যায়, তদ� বোকাদনা লক্যি শনর্ ্ডারি করদল, 
সহদজই বো�ািা যায়, উতি লদক্যি বোপৌোদনার জন্য বোকান বোযাগ্যতাগুদলার উপর আরও উন্নশত করা প্রদয়াজন।    

৫ম-৬ষ্ঠ ক্াস ৫ম-৬ষ্ঠ ক্াস 
     
বোকাদনা লক্যি অজ্ডন করার জন্য স্বল্পদময়াশে, মধ্যদময়াশে ও েীঘ ্ডদময়াশে পশরকল্পনা প্রিয়দনর বোকাদনা লক্যি অজ্ডন করার জন্য স্বল্পদময়াশে, মধ্যদময়াশে ও েীঘ ্ডদময়াশে পশরকল্পনা প্রিয়দনর 
বোকৌিলবোকৌিল

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেসম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

 আদলাচনা 
গল্প �লা ও 
আদলাচনা  

েলগত কাজ
 উপস্াপনা 

েলগত কাজ 

1. গত ক্াদস শিক্ােশীরা বোয তাদের ভাশ�ষ্যদতর ইচ্ছা �া লক্যি শনশে ্ডটি কদরশেল তা সম্দক্ড গল্পেদল আদলাচনার 
সূত্রপাত করুন। এ�ার, জী�দনর লক্যি �া ভশ�ষ্যদতর ইচ্ছা পূরদির জন্য কীভাদ� প্রস্তুশত শনদত হয়, তা 
সম্দক্ড প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম শ�স্তাশরত আদলাচনা করুন।  

2. এ�ার তাদেরদক এক ব্শতির গল্প পড়দত �লুন বোয ব্শতি জী�দন শ�শভন্ন সমস্া বোমাকাশ�লা কদর তার 
জী�দনর লদক্যি বোপৌূঁদেদেন। বোরেশিকক্ বোেদক একজন শিক্ােশীদক �াোই করুন এ�ং পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 
নং 89 এর ‘োশরদ্রযি জয় কদর েশরদদ্রর পাদি’ গল্পটা পড়ার জন্য অনুদরার্ করুন। আপশন চাইদল গল্পটি 
কদয়কজন শিক্ােশীদক শেদয়ও পড়াদত পাদরন। 

3. গল্প পড়ার পর শিক্ােশীদের শজদজ্স করুন-

• গদল্পর চশরদত্রর কী স্বপ্ন  শেল?
• স্বপ্ন অে�া জী�দনর লদক্যির শেদক এশগদয় যাওয়ার জন্য কীভাদ� গদল্পর চশরত্রটি পশরকল্পনা     ও 

কাজ করদলন? 

আমার জী�ন আমার লক্যিআমার জী�ন আমার লক্যি
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শিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকাশিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকা

 কদয়কজন শিক্ােশীর মতামত শনন। শিক্ােশীদের বুশিদয় �লুন র্. শস এন ফশরে কীভাদ� শনজ লদক্যির 
প্রশত অশ�চল বোেদক শ�শভন্ন �াঁর্া অশতক্রম কদর জী�দন সফলতা লাভ কদরদেন। 

4. শিক্ােশীদের ১০জন কদর শনদয় প্রদয়াজনীয় সংখ্ক েদল ভাগ করুন। প্রশতটি েলদক শনদচর শ�ষয়গুদলা 
বোেদক বোযদকাদনা একটি কদর কাজ শেন। 
 �ের বোিদষ ষষ্ঠ বোরেশির সকল শিক্ােশীদের শনদয় একটি শপকশনক আদয়াজন করা
 �ের বোিদষ শ�্যালদয়র সকল শিক্ােশীদের জন্য একটি সাংস্কৃশতক প্রশতদযাশগতা ও পুরস্কার   

শ�তরিী অনুষ্ঠাদনর আদয়াজন করা।
 �ের বোিদষ শ�্যালদয়র সকল শিক্ােশীদের শনদয় একটি ক্রীড়া প্রশতদযাশগতার আদয়াজন করা। 

5. এ�ার প্রশতটি েলদক শজদজ্স করুন প্রদতযিক েলদক যশে তাদের জন্য শনর্ ্ডাশরত অনুষ্ঠান আদয়াজদনর 
োশয়ত্ব বোেওয়া হয় তাহদল তাদের প্রেদমই কী করদত হদ�। কদয়কজন শিক্ােশীর মতামত শনদয় তাদের 
জানান, প্রেদমই তাদের পশরকল্পনা প্রিয়ন করদত হদ�। সকল েলদক পশরকল্পনা প্রিয়দনর জন্য প্রদয়াজনীয় 
শনদে ্ডিনা শেন। পশরকল্পনায় অ�যেই শনদচর শ�ষয়গুদলাদক শ�দ�চনা করদত হদ�। 
 অনুষ্ঠাদনর তাশরখ
 অনুষ্ঠাদনর পশরকল্পনা
 প্রদয়াজনীয় অদে ্ডর পশরমাি �া �াদজট এ�ং কীভাদ� অদে ্ডর সংস্ান করা হদ�।
 বোক বোকান োশয়ত্ব পালন করদ� �া োশয়ত্ব ভাগ করা
 স� শকছু শমদল একটি সময়া�ধি কম ্ডপশরকল্পনা (Action Plan)। অে ্ডাৎ র্ারা�াশহকভাদ� 

বোকান কাদজর পর বোকান কাজ কীভাদ� করদত হদ�।

6. পশরকল্পনা প্রিয়ন করার জন্য পর�তশী ক্াস �রাদে করুন। েদল পশরকল্পনা প্রিয়দনর সময় প্রশতটি েদল 
আলাো আলাো কদর প্রদয়াজনীয় সহায়তা প্রোন করুন।

7. পশরকল্পনা প্রিয়ন হদয় বোগদল, প্রশতটি েলদক তাদের জন্য শনর্ ্ডাশরত অনুষ্ঠান আদয়াজদনর পশরকল্পনা 
বোপাস্ার বোপপাদর উপস্াপন করদত �লুন। 

8. প্রশতটি েদলর উপস্াপনার পর অন্য েদলর সেস্দের উপস্াপনার ওপর প্রশ্ন �া মতেব্ করদত �লুন। 
পশরকল্পনাদক আরও সুসংগঠিত করার জন্য প্রদয়াজনীয় সুপাশরি প্রোন করুন। 

9. শিক্ােশীদের �লুন, বোযদকাদনা কাজ সুষ্ঠভুভাদ� সম্ােন করার বোক্দত্র প্রেদমই প্রদয়াজন একটি ভাদলা 
পশরকল্পনা। পশরকল্পনা যোযে হদল অনুষ্ঠান সুষ্ঠভুভাদ� সম্ােন করা যাদ�। পশরকল্পনায় কদয়কটি শনশে ্ডটি 
র্াপ োদক। বোকান কাজ কখন করদত হদ�, তার শভশত্দত র্াপগুদলা শনর্ ্ডারি করা হয়। সমদয়র ব্শপ্ত 
অনুযায়ী পশরকল্পনা শ�শভন্ন বোময়াশে হদত পাদর। বোযমন: 

 (ক) স্বল্পদময়াশে পশরল্পনা, যা এক �েদরর কাজদক প্রার্ান্য শেদয় করা হয়।

 (খ) মধ্যদময়াশে পশরকল্পনা, যা আগামী 5 �েদরর কাজদক শ�দ�চনায় বোরদখ করা হয়।

 (গ) েীঘ ্ডদময়াশে পশরকল্পনা, যা সার্ারিত আগামী 10 �েদরর কাজদক শ�দ�চনায় বোরদখ করা হয়।
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7ম-8ম ক্াস7ম-8ম ক্াস

জী�দনর লক্যি শনর্ ্ডারি কদর তা অজ্ডদন স্বল্প-বোময়াশে, মধ্যদময়াশে ও েীঘ ্ডদময়াশে পশরকল্পনা জী�দনর লক্যি শনর্ ্ডারি কদর তা অজ্ডদন স্বল্প-বোময়াশে, মধ্যদময়াশে ও েীঘ ্ডদময়াশে পশরকল্পনা 
প্রিয়ন করদত পারা।প্রিয়ন করদত পারা।

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেসম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

 আদলাচনা গল্প �লা ও েলগত কাজ
 উপস্াপনা 

েলগত কাজ 

1. শিক্ােশীদের �লুন, পূদ� ্ডর ক্াসগুদলাদত আমরা বোজদনশে বোযদকাদনা দূর�তশী লক্যি অজ্ডন করার জন্য 
আমাদের শ�শভন্ন বোময়াশে পশরকল্পনা প্রিয়ন করদত হয় এ�ং তা র্াদপ র্াদপ �াস্ত�ায়ন করদত হয়। আজ 
আমরা আমাদের শনদজদের জী�দনর লক্যি অজ্ডদনর জন্য পশরকল্পনা কর�। 

2. পূদ� ্ডর কাজ শহদসদ� শিক্ােশীদের পূদ� ্ড পূরি করা পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 87 এর ভশ�ষ্যদতর ইচ্ছার 
তাশলকা বো�র করদত �লুন। এ�ার সকলদক তাদের তাশলকা বোেদক বোযদকাদনা একটি ইচ্ছা শনর্ ্ডারি করার 
জন্য শকছুক্ি সময় শেন। 

3. তাশলকা বোেদক একটি কদর ইচ্ছা শনর্ ্ডারি করা সম্ন্ন হদল এ�ার পাঠ্যপুস্তদকর 92 নং পৃষ্ঠা েক ৫.৫ লক্যি 
পূরদির পশরকল্পনা খুলদত �লুন। েদকর প্রেম সাশরদত একজন ব্শতির টাইম বোমশিন আশ�ষ্ার করার জন্য 
শ�শভন্ন বোময়াশে পশরকল্পনা বুশিদয় �লুন। এ�ার শিক্ােশীদের �লুন, তারা বোযই লক্যিটি শনর্ ্ডারি কদরদে বোসই 
লক্যি পূরদির জন্য েক ৫.৫ এর পদরর সাশরটি পূরি করদত। 

4. এ�ার স্বল্পদময়াশে পশরকল্পনা ও এখনই কী কী পেদক্প বোনওয়া যায় কলাদমর ওপর শভশত্ কদর েক ৫.৬ 
লদক্যি বোপৌোদনার রুটিন কাজগুদলা কী হদত পাদর, তা পূরি করদত �লুন।  পূরি করার পর বোজাড়ায় বোিয়ার 
করদত �লুন। এরপর তারা এই পশরকল্পনা কীভাদ� �াস্ত�ায়ন করদ� তা শনদয় ভা�দত �লুন।

5.  শিক্ােশীদের  শজদজ্স করুন বোয, তারা এখন কী করদ� তাদের জী�দনর লক্যি অজ্ডন করা জন্য। (এই বোিষ 
প� ্ডটি নাটকীয় হদত পাদর যাদত স�াই উৎসাহ পায় তারা এখনই কাজ শুরু করদত পাদর জী�দনর লক্যি 
অজ্ডন করার জন্য।) 

6. ক্াদসর বোিদষ �লুন, ভশ�ষ্যদতর ইচ্ছা বোেদক েীঘ ্ডদময়াশে, মধ্যদময়াশে, স্বল্পদময়াশে এ�ং এখনই কী করদ� 
এই পশরকল্পনার পধিশতদক ব্াকওয়ার্ ্ড প্লযিাশনং অে�া ব্াককাশস্ং �লা হয়। তাদেরদক মদন কশরদয় শেন 
বোয, এটা পশরকল্পনা করার জন্য একমাত্র বোকৌিল না, এক র্রদনর বোকৌিলমাত্র। এই পশরকল্পনা শনদয় তারা 
শনয়শমত পয ্ডদ�ক্ি করদত পাদর, যাদত ওরা এখন কী করদ�, তা বুদি শনদত পাদর। �েদরর বোিদষ উতি 
পশরকল্পনা কী এরকম রাখদ�, নাশক আরও শভন্নভাদ� সাজাদ�, তা শনদয় ভা�দত �লুন এ�ং শনদজদের 
মাদি বোিয়ার করদত �লুন।  

আমার জী�ন আমার লক্যিআমার জী�ন আমার লক্যি

76



শিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকাশিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকা

েদি শমদল কশর কাজেদি শমদল কশর কাজ

শিখন বোযাগ্যতাশিখন বোযাগ্যতা 
েলগতভাদ� শ�্যালয় �া সামাশজক/স্ানীয় বোকাদনা সমস্া শচশনিত কদর সমার্াদনর একাশর্ক উপায় 
অদন্বষি করা এ�ং কায ্ডকর বোযাগাদযাদগর মাধ্যদম ফলপ্রসূ সমার্ান শচশনিত করদত পারা এ�ং েলগতভাদ� 
োশয়ত্ব ভাগ কদর সমার্াদনর প্রয়াস শনদত পারা।
এই বোযাগ্যতায় যা যা োকদ�…

• সমস্া সম্দক্ড র্ারিায়ন

• সামাশজক ও স্ানীয় সমস্া শচশনিত করা

• কায ্ডকর বোযাগাদযাদগর র্ারিায়ন 

• সমস্া সমার্াদনর জন্য একাশর্ক উপায় অদন্বষি

• কায ্ডকর বোযাগাদযাদগর মাধ্যদম ফলপ্রসূ সমার্ান শচশনিতকরি

• েলগতভাদ� োশয়ত্ব ভাগ কদর শনদয় সমস্া সমার্াদনর প্রয়াস বোনওয়া

উতি বোযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য শিক্ােশীদের বোযস� অশভজ্তার মধ্য শেদয় বোযদত হদ�, বোসগুদলা হদলা-
ক) সমস্া শচশনিত করা

খ) সমস্া সমার্াদনর জন্য একাশর্ক উপায় অদন্বষি

গ) েলগতভাদ� োশয়ত্ব ভাগ কদর শনদয় সমস্া সমার্াদনর প্রয়াস বোনওয়া

বোমাট ক্াস সংখ্া: 6

[শ�দিষ শনদে ্ডিনা
এই বোযাগ্যতা অজ্ডদন সহায়তার জন্য ৬টি ক্াদসর পশরকল্পনা করা হদয়দে। এই পশরকল্পনায় শিক্ােশীদের জন্য 
প্রেম ক্াদস বোয ৬টি েদল শ�ভতি কদর কায ্ডক্রম পশরচালনা শুরু করা হদ�, পর�তশী ৫টি ক্াদসও বোযন একই েদল 
কাজগুদলা করাদনা হয়, বোসশেদক লক্যি রাখদত হদ�। কাজগুদলা র্ারা�াশহক হওয়ায়, এই বোযাগ্যতার বোক্দত্র 
েল শনশে ্ডটি রাখা প্রদয়াজন। এদত মূযোয়দনও সুশ�র্া পাওয়া যাদ�। েল গঠদনর সময় কাোকাশে �াশড় এমন 
শিক্ােশীদক প্রদয়াজদন এক েদল রাখার বোচটিা করদত হদ� এ�ং স�ল, দু� ্ডল, বোেদল, বোমদয়, শ�দিষ চাশহোর 
শিক্ােশী ইতযিাশে মাোয় বোরদখ সকল েদলর সেস্ শনর্ ্ডারি করার শ�ষয়টি লক্যি রাখদত হদ�।]
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1ম ক্াস1ম ক্াস       
     
সমস্া সম্দক্ড র্ারিায়ন  সমস্া সম্দক্ড র্ারিায়ন  

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেসম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

সংশক্প্ত �তিতৃতা
(5শম) 

বোজাড়ায়
কাজ (10 শম) 

েলগত কাজ:
অনুদপর গল্প
 (25 শম) 

অশভজ্তা
শ�শনময়
 (10 শম) 

মাইন্ড ম্াশপং
 (10 শম) 

1. স�ার সাদে কুিলাশে শ�শনমদয়র পর শিক্ােশীদেরদক ‘েদি শমদল কশর কাজ’ এর প্রেম েশ�টি ভাদলা 
কদর পয ্ডদ�ক্ি করদত �লুন। েশ�টিদত শিক্ােশীরা কী করদে, বোকন করদে �দল মদন হদচ্ছ তা শনদয় 
বোজাড়ায় আদলাচনা কদর শনদজদের খাতায় শলখদত �লুন। এই কাদজর জন্য পাঁচ শমশনট সময় শেন।

2. এ�ার বোযদকাদনা দুই বোজাড়ার কাে বোেদক তাদের পয ্ডদ�ক্ি শুনুন। অন্যরা স�াই এই পয ্ডদ�ক্দির সাদে 
একমত শকনা তা বোজদন শনন। (উত্র হদলা: েশ�দত শিক্ােশীরা একটি সামাশজক সমস্ার সমার্ান করার 
লদক্যি সদচতনতামূলক কায ্ডক্রদমর অংি শহদসদ� বোপাস্াশরং করদে) বোকউ শদ্মত বোপাষি করদল তারা কী 
�লদত চায় তা শুনুন । মূল শ�ষয়টি না শমলদল আপশন ব্াখ্া কদর সারাংি �লুন।

3. বোরেশির সকল শিক্ােশীদেরদক ক, খ, গ, ঘ, ে, চ-এই ৬টি েদল শ�ভতি করুন এ�ং পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 
98 খুলদত �লুন। বোসখাদন উশলেশখত অনুপদের শ�্যালদয়র গল্পটি েদল �দস পড়দত �লুন (একজন শনচুস্বদর 
পড়দ�, েদলর অন্যরা মদনাদযাগ সহকাদর শুনদ�)। পড়া বোিদষ অনুপদের ক্াদস বোকন তারা শর্সদপ্ল বো�ার্ ্ড 
�ানাদলা, তা শনজ শনজ েদল আদলাচনা করদত �লুন। আদলাচনা বোিদষ বোযদকাদনা দুটি েদলর কাে বোেদক 
উত্র শুনুন। (উত্র হদলা- বোপাস্ার টানাদনা শনদয় সমস্া হশচ্ছল, তা-ই শর্সদপ্ল বো�ার্ ্ড �াশনদয় সমস্ার 
সমার্ান কদরদে)। উত্র শমদল বোগদল �লুন, তার মাদন হদলা, আমাদের চারপাদি এমন অদনক শ�ষয় 
োকদত পাদর যা আমাদের কাদজ শ�ঘ্ন ঘটায় �া আমরা চাই না, এগুদলাদক আমরা কী �লদত পাশর তা 
শজদজ্স করুন এ�ং শিক্ােশীদের কদয়কজদনর উত্র শুনুন। 

4. এ�ার পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 100 এর আদলাদক এ�ং আপনার শনদজর অশভজ্তার সমন্বয় ঘটিদয় সমস্া 
কী, আমরা প্রশতশেন কী র্রদনর সমস্ায় পশড় তা উোহরি সহ আদলাচনা করুন, প্রদয়াজন হদল বো�াদর্ ্ড 
মাইন্ড ম্াপ সতশর করুন।

েদি শমদল কশর কাজেদি শমদল কশর কাজ
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সহায়ক তথ্যসহায়ক তথ্য
সমস্া হদলা একটি অনাকাশ্ষিত �া ক্শতকর পশরশস্শত �া শ�ষয়, যা আমাদের কাটিদয় উঠদত হয়সমস্া হদলা একটি অনাকাশ্ষিত �া ক্শতকর পশরশস্শত �া শ�ষয়, যা আমাদের কাটিদয় উঠদত হয় (a  (a 
matter or situation regarded as unwelcome or harmful and needing to be dealt with matter or situation regarded as unwelcome or harmful and needing to be dealt with 
and overcome /will be deleted at last)and overcome /will be deleted at last). মান� ইশতহাদসর শুরু বোেদকই মানুষ সমস্াদক সােী কদরই . মান� ইশতহাদসর শুরু বোেদকই মানুষ সমস্াদক সােী কদরই 
�স�াস কদর আসদে। এখনও প্রশতশেন চলার পদে পশর�ার, সমাজ  ওকম ্ডদক্দত্র আমরা নানা সমস্ার �স�াস কদর আসদে। এখনও প্রশতশেন চলার পদে পশর�ার, সমাজ  ওকম ্ডদক্দত্র আমরা নানা সমস্ার 
মুদখামুশখ হই। কদয়কটি উোহরি শনদচ বোেওয়া হদলা-মুদখামুশখ হই। কদয়কটি উোহরি শনদচ বোেওয়া হদলা-
ঘটনা ১ : আশনস ৭ম বোরেশিদত পদড়। প্রশত রাদতই বোস বোমা�াইদল বোগইম বোখদল। এখন এমন অ�স্া হদয়দে বোয, ঘটনা ১ : আশনস ৭ম বোরেশিদত পদড়। প্রশত রাদতই বোস বোমা�াইদল বোগইম বোখদল। এখন এমন অ�স্া হদয়দে বোয, 
বোমা�াইদল বোগইম না বোখলদল তার ঘুমই আদস না। শেন শেন তার িরীর দু� ্ডল হদয় যাদচ্ছ। পড়াশুনাদতও তার বোমা�াইদল বোগইম না বোখলদল তার ঘুমই আদস না। শেন শেন তার িরীর দু� ্ডল হদয় যাদচ্ছ। পড়াশুনাদতও তার 
আদগর মদতা আর মন �দস না। (মূল সমস্া: শেন শেন আশনদসর িরীর দু� ্ডল হদয় যাদচ্ছ কারি, রাত বোজদগ আদগর মদতা আর মন �দস না। (মূল সমস্া: শেন শেন আশনদসর িরীর দু� ্ডল হদয় যাদচ্ছ কারি, রাত বোজদগ 
বোমা�াইদল অশতশরতি বোগইম বোখলা �া বোমা�াইল আসশতি। শিক্ােশীরা যুশতি শেদয় যশে অন্য সমস্া উপস্াপন বোমা�াইদল অশতশরতি বোগইম বোখলা �া বোমা�াইল আসশতি। শিক্ােশীরা যুশতি শেদয় যশে অন্য সমস্া উপস্াপন 
কদর তাহদল বোসটাও গ্হি করা যাদ�।)কদর তাহদল বোসটাও গ্হি করা যাদ�।)
ঘটনা ২ : শসতিা �াক প্রশত�ন্ী। ক্াস চলাকালীন তার খু� পাশনর শপপাসা বোপদয়দে। শিক্ক খু� গুরুত্বপূি ্ড ঘটনা ২ : শসতিা �াক প্রশত�ন্ী। ক্াস চলাকালীন তার খু� পাশনর শপপাসা বোপদয়দে। শিক্ক খু� গুরুত্বপূি ্ড 
একটি শ�ষয় শনদয় ক্াদস বোসশেন আদলাচনা করদেন। তাই বোস পাশন আনদতও বোযদত পারদে না। খা�ার পাশনর একটি শ�ষয় শনদয় ক্াদস বোসশেন আদলাচনা করদেন। তাই বোস পাশন আনদতও বোযদত পারদে না। খা�ার পাশনর 
টিউ�ওদয়লটা ক্াস বোেদক বো�ি খাশনকটা দূদর। (মূল সমস্া: শসতিার খু� পাশনর শপপাসা বোপদয়দে। তার সদঙ্গ টিউ�ওদয়লটা ক্াস বোেদক বো�ি খাশনকটা দূদর। (মূল সমস্া: শসতিার খু� পাশনর শপপাসা বোপদয়দে। তার সদঙ্গ 
পাশন বোনই এ�ং ক্াদস খা�ার পাশন/জগ-গ্াস না োকায় বোস পাশন বোখদত পারদে না। শিক্ােশীরা যুশতি শেদয় যশে পাশন বোনই এ�ং ক্াদস খা�ার পাশন/জগ-গ্াস না োকায় বোস পাশন বোখদত পারদে না। শিক্ােশীরা যুশতি শেদয় যশে 
অন্য সমস্া উপস্াপন কদর তাহদল বোসটাও গ্হি করা যাদ�।)অন্য সমস্া উপস্াপন কদর তাহদল বোসটাও গ্হি করা যাদ�।)
ঘটনা ৩ : রাশফ ৭ম বোরেশিদত পদড়। স্কুল পয ্ডাদয় রচনা প্রশতদযাশগতায় অংিগ্হদির প্রস্তুশতর জন্য রচনার ঘটনা ৩ : রাশফ ৭ম বোরেশিদত পদড়। স্কুল পয ্ডাদয় রচনা প্রশতদযাশগতায় অংিগ্হদির প্রস্তুশতর জন্য রচনার 
শ�ষয়�স্তু সংক্রাতে শকছু তথ্য প্রদয়াজন। তাদের শ�্যালদয়র লাইদরিশরদত তার রচনার শ�ষদয়র উপর একাশর্ক শ�ষয়�স্তু সংক্রাতে শকছু তথ্য প্রদয়াজন। তাদের শ�্যালদয়র লাইদরিশরদত তার রচনার শ�ষদয়র উপর একাশর্ক 
�ই আদে। বোস লাইদরিশরয়াদনর কাদে শগদয় �ই চাইদল লাইদরিশরয়ান তার কাদে লাইদরিশর কার্ ্ড বোেখদত চান �ই আদে। বোস লাইদরিশরয়াদনর কাদে শগদয় �ই চাইদল লাইদরিশরয়ান তার কাদে লাইদরিশর কার্ ্ড বোেখদত চান 
শকন্তু রাশফ লাইদরিশর কার্ ্ড বোেখাদত পাদরশন। (মূল সমস্া: রাশফর ইদচ্ছ লাইদরিশর বোেদক প্রশতদযাশগতার শ�ষয় শকন্তু রাশফ লাইদরিশর কার্ ্ড বোেখাদত পাদরশন। (মূল সমস্া: রাশফর ইদচ্ছ লাইদরিশর বোেদক প্রশতদযাশগতার শ�ষয় 
সংশলেটি 2/1টি শনদয় বোসগুদলা বোেদক শকছু তথ্য-উপাত্ সংগ্হ করদ� শকন্তু বোস লাইদরিশর কার্ ্ড না করাদত �ই সংশলেটি 2/1টি শনদয় বোসগুদলা বোেদক শকছু তথ্য-উপাত্ সংগ্হ করদ� শকন্তু বোস লাইদরিশর কার্ ্ড না করাদত �ই 
শনদত পারদে না। কারি লাইদরিশর কার্ ্ড োড়া �াশড়দত �ই শনদত বোেওয়া হয় না।)শনদত পারদে না। কারি লাইদরিশর কার্ ্ড োড়া �াশড়দত �ই শনদত বোেওয়া হয় না।)

5. শিক্ােশীদের বোকউ এই র্রদনর বোকাদনা সমস্ায় পদড়দে শকনা তা আদলাচনার মাধ্যদম শজদজ্স করুন এ�ং 
বোকউ বোকাদনা সমস্ায় পদড় োকদল তার অশভজ্তা সামদন এদস �লদত �লুন। বোকউ না �লদত চাইদল 
আপশন শনদজর জী�দনর বোোদটা-খাদটা বোকাদনা সমস্ার কো শিক্ােশীদের সাদে বোিয়ার করুন। (আদলাচনা 
�া শিক্ােশীদের সমস্া সম্দক্ড বো�ািাদনার সুশ�র্াদে ্ড উপদরর উোহরিগুদলা ব্�হার করা বোযদত পাদর। 
তদ� শিক্ােশীরা বোযদনা তাদের জী�ন বোেদক বোনওয়া সমস্া বো�দে বোনয়, তা শনশচিত করুন। )

6. সমস্া কী তা স�াই বুিদত বোপদরদে শকনা তা শজদজ্স করুন, এ�ং আগামী ক্াদস স�াই শমদল শ�শভন্ন 
র্রদনর সমস্া খু ূঁদজ বো�র কর�- এই বোঘাষিা শেদয়  এ�ং শুভকামনা জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।
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২য় ক্াস ২য় ক্াস 

সামশজক ও স্ানীয় সমস্া শচশনিত করাসামশজক ও স্ানীয় সমস্া শচশনিত করা

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেসম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

বোপাস্াদর
সশন্নদ�িন (7 শম)

অশভজ্তা শ�শনময়
(10 শম) 

সমস্ার 
তাশলকা সতশর (8 শম)

েলগত কাজ:
পশরেি ্ডন/পয ্ডদ�ক্ি
আদলাচনা (25শম)

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। আজ শ�্যালদয় আসদত কাদরা বোকাদনা সমস্া হদয়দে শকনা শকং�া 
শ�্যালদয় আসার পর বোকউ বোকাদনারকম সমস্ায় পদড়দে শকনা তা শজদজ্স করুন।

2. বোকউ সমস্ার কো �লদত চাইদল সামদন এদস স�ার সাদে সংদক্দপ বোিয়ার করদত �লুন। �লা বোিষ হদল 
র্ন্য�াে শেদয় �সদত �লুন।

3. শিক্ােশীদের �লুন, এ�ার আমরা স�াই শমদল শকছু সমস্া খু ূঁদজ বো�র করদ�া। পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 100 এর 
6, 1 েদক আমদের সমস্াগুদলা শলদখ রাখদ�া। এই উদদেদযে আমরা ৬টি েদল ভাগ হদয় কাজটি করদ�া।

4. ক্াদসর সকল শিক্ােশীদক ৬টি েদল ভাগ করুন। সমস্া খু ূঁদজ বো�র করার জন্য প্রশতটি েলদক েক বোেদক 
শনদচর মদতা একটি কদর শ�ষয় শনশে ্ডটি কদর শেন।   

ক.  শ�্যালদয়র অ�কাঠাদমাগত 
খ.  বোখলাধুলা ও ক্রীড়াসংক্রাতে
গ.  সাংস্কৃশতক  কায ্ডক্রমসংক্রাতে 
ঘ.  শ�দিষ চাশহোসম্ন্ন শিক্ােশীদের উপদযাগী পশরদ�ি সংক্রাতে
ে.  িদর পড়া ও অশনয়শমত শিক্ােশীদকশন্দ্রক এ�ং 
চ.  �াশড় বোেদক শ�্যালদয় আসা-যাওয়ার পে 

প্রশতটি েল তাদের জন্য শনর্ ্ডাশরত শ�ষদয়র সমস্া েলগত আদলাচনার মাধ্যদম খু ূঁদজ বো�র করার বোচটিা করদ�। 
প্রদয়াজদন তারা শ�্যালয় পশরেি ্ডদন বোযদত পাদর �া শ�ষয় সংশলেটি ব্শতিদের সাক্াৎকার গ্হি করদত পাদর। 
কাজটি পর�তশী ক্াদসর আদগ েলগতভাদ� সম্ন্ন করার জন্য শনদে ্ডিনা শেন। (প্রদতযিক েলদক শনজ শনজ শ�ষয় 
সংক্রাতে সমস্াসমূদহর তাশলকা েক ৬.১ এর সংশলেটি ঘদর শলখদ�।)

েদি শমদল কশর কাজেদি শমদল কশর কাজ
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৩য় ক্াস৩য় ক্াস

সামাশজক ও স্ানীয় সমস্া শচশনিত করাসামাশজক ও স্ানীয় সমস্া শচশনিত করা

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেসম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

বোপ্লনাশর 
আদলাচনা
(7 শম) 

শুদভচ্ছা শ�শনময়
ও শরকযিাপ (10শম) 

সংশক্প্ত 
আদলাচনা
 (15 শম) 

েলগত কাজ:
সমস্া শন� ্ডাচন
 (20 শম) 

মাইন্ড ম্াশপং
 (8 শম) 

1. স�াইদক শুদভচ্ছা জাশনদয় বোরেশি কায ্ডক্রম শুরু করুন। গত ক্াদসর েলগত কাজ সমাপ্ত করার জন্য শকছুক্ি 
সময় শেন। সমস্ার তাশলকা প্রিয়ন সমাপ্ত হদল, প্রশতটি েলদক �লুন, তাশলকার সমস্াগুদলার মধ্য 
বোেদক আমরা একটি মাত্র সমস্া সমার্াদনর জন প্রয়াস বোন�। সমস্ার তাশলকা বোেদক েলগত আদলাচনার 
মাধ্যদম একটি সমস্া শনর্ ্ডারি করদত �লুন।

2. সমস্া শন� ্ডাচদনর বোক্দত্র শ�দিষভাদ� শ�দ�চযি শেকগুদলা বো�াদর্ ্ড মাইন্ড ম্াশপং এর মাধ্যদম আদলাচনা কদর 
শিক্ােশীদের বুশিদয় �লুন। (শনদচর নমুনাটি অনুসরি করা বোযদত পাদর)

(আদলাচনার মাধ্যদম শিক্ােশীদের কাে বোেদক আরও বোকাদনা তথ্য �া পদয়ন্ট আসদল, এই মাইন্ড ম্াদপ তাও 
অতেভু ্ডতি করা বোযদত পাদর)

সমস্াটি 
গুরুত্বপূি ্ড শক 

না?

সমস্া শন� ্ডাচদন 
শ�দ�চযি শেক

জরুশর সমার্ান 
প্রদয়াজন শক 

না?

বোতামাদের দ্ারা 
উদ্যাগ বোনওয়া 
সম্� শক না?

সমার্ান করা 
হদল বোতামরা 
এ�ং অন্যরা 

কতটা উপকৃত 
হদ�?
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3. সমস্া শনর্ ্ডারদির জন্য শ�দ�চযি শ�ষয় শ�দ�চনা কদর েলগত আদলাচনার মাধ্যদম প্রশতটি েলদক একটি 
সমস্া শনর্ ্ডারি করদত �লুন। 

4. প্রশতটি েদলর শন� ্ডাশচত সমস্াগুদলা বো�াদর্ ্ড শলখুন এ�ং উতি সমস্াটি বো�দে বোনওয়ার কারি ব্াখ্া করদত 
�লুন। 

5. বোযদকাদনা সমস্া কাটিদয় উঠার জন্য বোযস� র্াপগুদলা সার্ারিত আমরা অনুসরি কদর োশক বোসগুদলা 
শনদয় সংশক্প্ত আদলাচনা করুন। (আদলাচনার সুশ�র্াদে ্ড প্রদয়াজদন পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্ �া চাট ্ড ব্�হার 
করুন স্াইর্/ চাদট ্ড সমস্া সমার্ান প্রশক্রয়ার র্াপগুদলার বোলিাচাট ্ড োকদত পাদর, প্রশত র্াদপর কাজগুদলা 
বুদলট আকাদর োকদত পাদর।)

6. শিক্ােশীদের �লুন, আমরা আগামী ক্াস বোেদক শন� ্ডাশচত সমস্া সমার্াদনর জন্য প্রয়াস বোন�।

সহায়ক তথ্যসহায়ক তথ্য

আমরা স�াই পে চলদত শগদয় কম বোহাক বো�শি বোহাক, প্রশতশেনই বোকাদনা না বোকাদনা সমস্ায় পশড়। সমস্া 
হদলা একটি অপ্রতযিাশিত �া অনাকাশখিত অ�স্া, যা কারও ওপর ক্শতকর প্রভা� বোফদল এ�ং স�াই এই অ�স্া 
বোেদক মুশতি বোপদত চায়। ব্শতিগত, পাশর�াশরক, সামাশজক বোযদকাদনা বোক্দত্রই আমরা সমস্ার মুদখামুশখ হদত 
পাশর। সমস্া সামদন এদল ভয় বোপদল চলদ� না, �রং সাহস ও বুশধি শেদয় এর বোমাকাশ�লা করদত হদ� । সমস্ার 
সমার্ান বোয প্রশক্রয়ায় করা হদয় োদক তার শকছু সার্ারি র্াপ আদে। র্াদপ র্াদপ অগ্সর হদল ভাদলা হয়। চদলা, 
আমরা একনজদর বোেদখ শনইμ

সমস্া 
শচশনিত করা

সমস্ার র্রন
ও কারি খু ূঁদজ

বোেখা
সমার্ান
মূযোয়ন

সম্াব্ 
সমার্ান
বো�র করা

সমার্ান শনদয়
শসধিাতে গ্হি

সমার্ান
�াস্ত�ায়ন

বোযদকাদনা সমস্া সামদন এদল প্রেদমই এর কারি অনুসন্ান করদত হদ�। কী কারদি সমস্াটি সতশর হদয়দে 
তা খু ূঁদজ বো�র করদত হদ�। এরপর উতি কারিগুদলা পয ্ডাদলাচনা কদর সম্াব্ সমার্াদনর এক �া একাশর্ক 
উপায় বো�র করদত হদ�। সমার্াদনর সম্াব্ উপায়গুদলার মদধ্য বোযটি স�দচদয় বো�শি সুশ�র্াজনক, বোসটি বো�দে 
শনদত হদ�। এরপর উতি সমার্াদনর বোকৌিলগুদলা �াস্তদ� প্রদয়াগ �া �াস্ত�ায়দনর উদ্যাগ শনদত হদ�। �াস্ত�ায়ন 
পয ্ডদ�ক্ি কদর উতি সমার্াদনর উপায়টি কতটা ফলপ্রসূ হদলা, তা যাচাই কদর শনদত হদ�, যাদত পর�তশী সমদয় 
এই র্রদনর সমস্া সমার্াদন কায ্ডকর বোকৌিল কী তা সহদজই শচশনিত করা যায়।

৪ে ্ড ক্াস৪ে ্ড ক্াস

কায ্ডকর বোযাগাদযাদগর র্ারিায়ন কায ্ডকর বোযাগাদযাদগর র্ারিায়ন 

সম্াব্ উপকরি: গল্প বোলখা শচরকুট (কশমউশনদকিন বোগইদমর জন্য), পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/সম্াব্ উপকরি: গল্প বোলখা শচরকুট (কশমউশনদকিন বোগইদমর জন্য), পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/
বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেবোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

েদি শমদল কশর কাজেদি শমদল কশর কাজ
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অশভজ্তা
শ�শনময় (10শম) 

শুদভচ্ছা শ�শনময়
 (5শম) 

কশমউশনদকিন
বোগইম
 (15 শম) 

মাইন্ড ম্াশপং
 (10 শম) 

বোপ্লনাশর আদলাচনা:
কায ্ডকর বোযাগাদযাগ

 (10 শম) 

1. স�াইদক শুদভচ্ছা জাশনদয় একটি ‘কশমঊশনদকিন বোগইম’ বোখলার আমন্তি জানান। বোগইদমর জন্য একটা 
শচরকুদট শনদচর �াকযিগুদলা আদগ বোেদকই শলদখ আনুন। 

 ক.  শতনটা �দড়া হলুে পাশখ একটা �রই গাদের বোোদটা র্াদল �দস শকশচর শমশচর কদর বোখলদে।

 খ.  গতকাল �াজাদর শগদয় শতনটা শর্ম বোকনার পর একটা বোোদটা মুরশগ শকনলাম।

2. পুদরা ক্াসদক দুইভাদগ ভাগ করুন। দুই েল বোেদক একজন কদর েলদনতা বোর্দক এদন শচরকুটটি পড়দত 
শেন। এ�ার যা তারা পদড়দে, তা শনজ শনজ েদলর সেস্দেরদক শর-বোলর মদতা কদর কাদন কাদন �লদত 
�লুন। অে ্ডাৎ  তারা যা পদড়দে, তা তাদের েদলর প্রেমজনদক কাদন কাদন �লদত �লুন। প্রেমজন 
যা শুদনদে তা তাদের েদলর শদ্তীয়জনদক কাদন কাদন �লদত �লুন। এ�ার শদ্তীয়জন যা শুদনদে, তা 
র্তীয়জদনর কাদন কাদন �লদত �লুন। এভাদ� দুইেদলর স� ্ডদিষ সেস্ পয ্ডতে �লা বোিষ হদল, দুইেদলরই 
স� ্ডদিষ সেস্দক সামদন বোর্দক আনুন এ�ং তারা কী শুদনদে তা বোজাদর স্পটিভাদ� �লদত �লুন।

      এ�ার দুই েলদনতার বোযদকাদনা একজনদক বোর্দক শচরকুদটর বোলখা উচ্চস্বদর পদড় বোিানাদত �লুন। শচরকুদটর 
বোলখার সাদে স� ্ডদিষ ব্শতির �তিদব্র পাে ্ডকযি বোকান েদলর কম তা বো�র করুন এ�ং তাদের েলদক শ�জয়ী 
বোঘাষিা শেন, হাততাশল শেদয় অশভনন্দন জানান।

3. স�াইদক �সদত �লুন এ�ং বোগইম শনদয় শকছু প্রশ্ন করুন। বোযমন, আমাদের এই বোগইদম শকছু তথ্য হাশরদয় 
বোগদে, বোকন তা হাশরদয় বোগল, শজদজ্স করুন। তাদের �তিব্ বোিানার পর আপশন শ�ষয়টি আরও সুস্পটি 
করুন । বো�াদর্ ্ড কারিগুদলা শলদখ একটি মাইন্ড ম্াপ সতশর করুন।

4. এ�ার পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 105 এ�ং আপনার অশভজ্তার আদলাদক বোযাগাদযাগ কায ্ডকর করার িত্ডগুদলা 
ব্াখ্া করুন।

সহায়ক তথ্যসহায়ক তথ্য
বোযাগাদযাগ েক্তা হদলা শনদজদক সঠিকভাদ� প্রকাি করার ক্মতা। অদন্যর কো মদনাদযাদগর সদঙ্গ 
এ�ং সশক্রয়ভাদ� বোিানার েক্তা। অন্যদক বোোষাদরাপ না কদর এ�ং অদন্যর মদন কটি না শেদয় গঠনমূলক 
সমাদলাচনা করা। আমরা এদক অদন্যর সদঙ্গ শ�শভন্নভাদ� বোযাগাদযাগ কদর োশক। কখনও শলশখতভাদ�, 
কখনও বোমৌশখকভাদ�, কখনও িারীশরক ভাষায়, বোযমন: বোেহভশঙ্গ, বোচহারায় সুখ ও দুঃদখর ভা�, বোচাদখর 
ইিারা, গলার স্বদরর ওঠানামা শকং�া স্পি ্ড ইতযিাশে। এগুদলা স�ই বোযাগাদযাগ প্রশক্রয়ায় শ�দ�চযি শ�ষয়। 
বোযাগাদযাগ কতটা কায ্ডকর হদ�, তা এগুদলার ওপর অদনকাংদিই শনভ ্ডর কদর। বোযাগাদযাদগ দুদটা পক্ 
োদকμ �াত্ডা বোপ্ররক (Encoder) এ�ং �াত্ডা গ্াহক (Decoder)। �াত্ডা বোপ্ররক যশে সঠিকভাদ� �াত্ডা 
প্রস্তুত কদর যোযেভাদ� �াত্ডাগ্াহদকর কাদে বোপৌোদত পাদরন, অন্যশেদক �াত্ডাগ্াহক যশে সঠিকভাদ� 
�াত্ডাটি বো�াদিন এ�ং বোসই অনুযায়ী সাড়া বোেন এ�ং কাজ কদরন, তাহদলই বোযাগাদযাগ হদয়দে �দল র্দর 
বোনওয়া হয়। 

83



সহায়ক তথ্যসহায়ক তথ্য
বোযাগাদযাগ একটি উভয়মুখী প্রশক্রয়া। বোযাগাদযাদগর জন্য তথ্য আোন-প্রোন শকং�া বোকাদনা আদলাচনার 
সাফযে তাই উভয় পদক্র ওপর শনভ ্ডর কদর। এ কারদি আমাদের বোযাগাদযাদগ সফল হওয়ার জন্য বো�ি 
শকছু গুিা�শলর চচ ্ডা করা প্রদয়াজন। বোখলার মাদঠ, শনজ �াশড়দত শকং�া কম ্ডদক্দত্র শনদজ ভাদলা োকার 
এ�ং স�াইদক ভাদলা রাখার জন্য এই গুিগুদলা আমরা শনয়শমত অনুিীলন কর�। বোযাগাদযাগ কায ্ডকর 
করার বোক্দত্র আমরা স� সময় বোযস� শেক শ�দিষভাদ� লক্ রাখ�-

• মদনাদযাগ শেদয় শুন�
• �লার সময় সুশনশে ্ডটি এ�ং সুস্পটিভাদ� �ল�
• বুিদত না পারদল প্রশ্ন কদর বুদি শন�
• অন্যদক বোোষাদরাপ �া আঘাত কদর কো �ল� না
• আত্মশ�বোদসর সদঙ্গ যুশতি শেদয় �ল�
• যা �ল� তা বোচহারায় ফুটিদয় তুল�
•  �ন্ধুত্বপূি ্ড, সহনিীল মদনাভা� �জায় রাখ�
• গঠনমূলক সমাদলাচনা কর�
• অদন্যর মতামদতর প্রশত রেধিা প্রেি ্ডন কর�
• শনদজর অ�স্াদন অনমনীয় োক� না, অে ্ডাৎ অদন্যর গ্হিদযাগ্য যুশতি �া পরামি ্ড বোমদন বোনওয়ার 

প্র�িতা বোেখা�।

5. শ�ষয়টি শিক্ােশীদের স�াই ‘কায ্ডকর বোযাগাদযাগ’ বুিদত বোপদরদে শকনা শজদজ্স করুন। কাদরা বোকাদনা প্রশ্ন 
োকদল �া বুিদত বোকাোও অসুশ�র্া হদল তা পুনরায় ব্াখ্া কদর বুশিদয় শেন।

6. বোযদকাদনা সমস্া সমার্াদন কায ্ডকর বোযাগাদযাগ কীভাদ� প্রভাশ�ত কদর, তা একটি �াস্ত� অশভজ্তার 
আদলাদক ব্াখ্া করুন। শিক্ােশীদের শনদজর বোকাদনা অশভজ্তা োকদল, তা ক্াদস স�ার সাদে বোিয়ার 
করদত �লুন।

7. এ�ার বো�াদর্ ্ড শলখুন, 

‘বোযাগাদযাগ যশে হয় আতেশরক

 সমার্ান পাদ�া পেন্দমাশফক।’

 স�াইদক সমস্বদর �লদত শেন। �লা বোিষ হদল স�াইদক হাততাশলর মাধ্যদম র্ন্য�াে জাশনদয় আজদকর 
ক্াস সমাপ্ত করুন।

েদি শমদল কশর কাজেদি শমদল কশর কাজ
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শুদভচ্ছা শ�শনময় 
(5 শম) 

ভূশমকাশভনয়:
প্রস্তুশত (10)

েলগত কাজ 
(15 শম)

ভূশমকাশভনয়
 (30 শম)

1. স�াইদক শুদভচ্ছা জাশনদয় বোরেশি কায ্ডক্রম শুরু করুন।

2. বোরেশির সকল শিক্ােশীদক ৫টি েদল ভাগ করুন।

3. পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 105 এর ৬টি ঘটনা ৬টি েদলর মদধ্য �ণ্ন কদর শেন। েলগত আদলাচনার মাধ্যদম 
ঘটনায় উশলেশখত সমস্ার সমার্াদনর উপায় শলখদত �লুন। ঘুদর ঘুদর প্রশতটি েদলর কাজ পয ্ডদ�ক্ি করুন। 
প্রদয়াজনীয় সহায়তা প্রোন করুন।

4. এ�ার প্রশতটি েলদক সমস্ার সমার্ান কীভাদ� করদ�তৃ,তৃতৃতৃতৃতৃতৃতৃতৃতৃতৃতৃ তা ভূশমকাশভনয় করার জন্য প্রস্তুশত শনদত �লুন। 

5. ভূ্শমকাশভনয় কদর বোেখাদনার জন্য প্রশতটি েলদক ৫শমশনট কদর সময় শেন। এদককটি েদলর অশভনয় বোিষ 
হদল হাততাশল শেদয় তাদের উৎসাহ শেন এ�ং প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেন।

6. েদলর সকল শিক্ােশী সশক্রয়ভাদ� অংিগ্হি করদে শকনা, তা লক্যি রাখুন এ�ং বোপাট ্ডদফাশলওদত বোনাট 
করুন।

7. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় বোরেশি কায ্ডক্রম সমাপ্ত করুন।

6ষ্ঠ ক্াস6ষ্ঠ ক্াস

কায ্ডকর বোযাগাদযাগ েক্তার অনুিীলনকায ্ডকর বোযাগাদযাগ েক্তার অনুিীলন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেসম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময় 

(3 শম) 

ভূশমকাশভনয়:
প্রস্তুশত (7)

েলগত কাজ 

(10 শম)

ভূশমকাশভনয়
 (30 শম)

১.   স�ার সাদে কুিলাশে শ�শনমদয়র পর শনজ শনজ েদল স�াইদক ভাগ হদয় �সদত �লুন।

২.   এ�ার শনদজরা েদল আদলাচনা কদর বোয সমস্াটিদক বো�দে শনদয়শেল তা সমার্াদনর সম্াব্ উপায় বো�র 
করদত �লুন। স�ার মতামদতর শভশত্দত বোযন উপায়সমূহ বো�র কদর পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 108 এর ৬.২ 
নং েকটি পূরি করদত �লুন। প্রদয়াজদন আলাো কাদগদজ �া বোপাস্ার �াশনদয়ও কাজটি করদত পাদর, তা 
ভাদলাভাদ� বুশিদয় �লুন।

৫ম ক্াস৫ম ক্াস

কায ্ডকর বোযাগাদযাগ েক্তার অনুিীলনকায ্ডকর বোযাগাদযাগ েক্তার অনুিীলন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশেসম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে
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সমস্াটি শন� ্ডাচদনর বোক্দত্র যা লক্ রাখদত হদ�:
• সমার্াদনর আওতায় (সক্মতা/সামথ্য্ড) আদে শকনা;
• বোকাদনা আশে ্ডক খরদচর সংদলেষ োকদল বোসটা �হন করা সম্� শকনা;
• কতটা কম সমদয় করা যাদ�;
• সম্াব্ উপায়টি স্ায়ী/ বোটকসই শকনা;
• স্ানীয় সহায়তা পাওয়া যাদ� শকনা;
• সহদজ কাজটি করা যাদ� শকনা;

৫.   এ�ার শনজ শনজ েদল আদলাচনা কদর তাদেরদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 109 এর েক ৬.৩ পূরি করদত 
�লুন। প্রদতযিক েদলর কাে বোেদক তাদের সমস্া সমার্াদনর জন্য শন� ্ডাশচত উপায়টি বো�দে বোনওয়ার বোযৌশতিক 
কারি শুনুন। শিক্ােশীদের বোকাদনা র্রদনর ঘটশত োকদল প্রদয়াজনীয় বোমন্টশরং �া সহায়তা প্রোন করুন।

৬.   এ�ার সমস্াটি সমার্াদনর বোয উপায় তারা শনর্ ্ডারি কদরদে, তা �াস্ত�ায়দনর জন্য েদলর সেস্ শহদসদ� 
বোক কীভাদ� োশয়ত্ব পালন করদত পাদর �া উদ্যাগ শনদত পাদর তা শনদজদের েদল আদলাচনা কদর 
পশরকল্পনাটি পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 110 শনর্ ্ডাশরত ঘদর শলদখ পর�তশী শেদনর ক্াদস জমা শেদত �লুন।

     এ�ার বো�াদর্ ্ড ‘শ�চার কদর সূক্ষ্মভাদ�, তথ্য জমাই ভান্ডাদর, বোযাগাদযাদগ পটু হদয় সমস্াদক যাই উতদর।’  
এই বোলোগানটি শলখুন এ�ং স�াইদক সমস্বদর �লদত �লুন। �লার পর আজদকর কাদজর জন্য স�াইদক 
র্ন্য�াে জাশনদয় বোরেশি কায ্ডক্রম সমাপ্ত করুন। 

     [শিক্ােশীদের অগ্গশত যাচাই ও শফর্ব্াক প্রোদনর উদদেদযে শনদচর েক অনুসরদি একটি শরদপাট ্ড সতশর 
কদর শনন এ�ং প্রদয়াজনীয় বোরকর্ ্ড সংরক্দির জন্য প্রদযাজযি ঘদর টিক ( ) শচনি শেন । শনর্ ্ডাশরত PI 
অনুসাদর বোরকর্ ্ড সংরক্ি করুন।]

৩.   ঘুদর ঘুদর স� েদলর আদলাচনা শুনুন, তাদের সশক্রয়তা পয ্ডদ�ক্ি করুন এ�ং প্রদয়াজনীয় বোক্দত্র বোমন্টশরং 
�া সহায়তা প্রোন করুন।

4.   স� েদলর কাজ বোিষ হদল তাদের শচশনিত উপায়গুদলার মদধ্য একটিদক বো�দে শনদত �লুন। কীভাদ� একটি 
উপায় বো�দে শনদ�, তা শজদজ্স করুন। তাদের মতামত বোিানার পর সমার্াদনর উপায় �াোই করার বোক্দত্র 
তাদের বোকান বোকান শেকগুদলা লক্ রাখদত হদ�, তা ব্াখ্া কদর �লুন।

েদি শমদল কশর কাজেদি শমদল কশর কাজ
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েল ও 
বোরাল 
নং

সমস্া শচশনিত 
করা

েলগত 
কাদজ সশক্রয় 
অংিগ্হি

কায ্ডকর 
বোযাগাদযাগ 
(েলগত 

আদলাচনায়)

কায ্ডকর বোযাগাদযাগ 
(ভূশমকাশভনয়)

সমস্া সমার্াদনর 
উপায় শনর্ ্ডারি

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

ক 
(১,৫,.

খ (...

গ (...

ঘ (...

ে (...

চ(...
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সম্মাশনত সহকমশী, 

আমরা আপনাদেরদক এ�ার একটি নতুন শ�ষদয়র সাদে পশরচয় কশরদয় শেদত চাই। আগামীর শেনগুদলাদত 
আমাদের ভশ�ষ্যৎ প্রজদন্মর মসৃন পেচলা শনশচিত করার জন্য শকছু শস্কল বোকাদস ্ডর নকিা করা হদয়দে। এগুদলা 
আমাদের অে ্ডননশতক প্রর্ান শতনটি খাদতর দুটিদক লক্যি কদর শন� ্ডাচন করা হদয়দে। একটি হদলা বোস�া খাত, 
অন্যটি হদলা কৃশষ খাত। ষষ্ঠ বোরেশির জন্য এই দুই খাত বোেদক দুটি বোকাস ্ড রাখা হদয়দে। পর�তশীদত স্ানীয় চাশহো 
ও শ�্যালদয়র সামথ্য্ড শ�দ�চনা কদর আরও বোকাস ্ড নকিা �া শর্জাইন করা হদ�। বোস�া খাদতর বোকাস ্ডগুদলা 
প্রশতটি শিক্ােশীর জী�নর্ারদনর জন্য অপশরহায ্ড। এ কারদি ষষ্ঠ বোরেশিদত কুশকং �াধ্যতামুলক বোকাস ্ড শহদসদ� 
োকদ�। কৃশষ খাত বোেদক চারা বোরাপি নাদম একটি বোকাস ্ড রাখা হদয়দে, যা এ�ের সকল শিক্ােশীদকই শিখদত 
হদ�। তদ� কৃশষ খাদতর জন্য হয়দতা পর�তশী �েদর অন্য আরও বোকাস ্ড যুতি হদত পাদর। অন্যান্য বোকাস ্ড যুতি করা 
হদল শিক্ােশীরা এই খাত বোেদক শনদজদের পেদন্দর বোকাস ্ড বো�দে শনদত পারদ�।   
ক) প্রস্তুশতক) প্রস্তুশত
1. জী�ন জীশ�কার এই বোকাদস ্ডর জন্য শিক্কদক ভাদলাভাদ� বোকাস ্ডটি শিদখ শনদত হদ�। 

2. কুশকং বোকাদস ্ডর জন্য শনজ �াশড়দত প্রশতটি আইদটম (ভাত রান্না, শর্ম ভাজা, আলু ভত্ডা) অনুিীলন কদর 
শনদত হদ�। শনরাপত্াশ�ষয়ক সতক্ডতাগুদলা ভাদলাভাদ� অনুসরি কদর কাজগুদলাদত পারেশি ্ডতা অজ্ডন 
কদর শনদত হদ�।

3. চারা বোরাপি বোকাদস ্ডর বোক্দত্রও একই কো প্রদযাজযি। শিক্কদক ভাদলাভাদ� এই শ�ষদয় পারেশি ্ডতা অজ্ডন 
করদত হদ�।  শনকটস্ নাস ্ডাশরর কারও সহায়তা বোনওয়া বোযদত পাদর। স্ানীয় কৃশষ অশফস অে�া উপদজলা 
হটি ্ডকালচার বোসন্টাদরর সংশলেটি কারও শনকট বোেদক ভাদলাভাদ� শিদখ শনদত হদ� অে�া তাদের কাউদক 
শনশে ্ডটি শেদন প্রশতষ্ঠাদন এদন শস্কলটি বোিখাদনা বোযদত পাদর।

4. দুটি বোকাদস ্ডর জন্য প্রদয়াজনীয় সামগ্ী বোযমন- কুশকং বোকাদস ্ডর জন্য উনুন �া চুলা, চাল, শর্ম, আলু, বোেঁয়াজ, 
কাঁচামশরচ, ল�ন , বোতল ইতযিাশে সংগ্দহর শ�ষদয় স্কুল কর্্ডপদক্র সহায়তা শকং�া স্ানীয় অশভভা�দকর সাদে 
আদলাচনার মাধ্যদম তাদের সহায়তা বোনওয়া বোযদত পাদর। গ্াদমর প্রশতষ্ঠানগুদলাদত শিক্ােশীরা শনদজরাই 
মাটির উনুন, জ্ালাশন ইতযিাশে সর�রাহ করদত পাদর। আদলাচনার মাধ্যদম এ ব্াপাদর তাদের আগ্হ সতশর 
করা যায়। (এদক�াদরই সম্� না হদল শভশর্ও প্রেি ্ডন �া ভূশমকাশভনয় কদর বোিখাদনা বোযদত পাদর) 

5. চারা বোরাপি উপদযাগী চারা প্রশতষ্ঠাদনও পাওয়া বোযদত পাদর। স্ানীয় শিক্ক, অশভ�া�দকর সাদে আদলাচনার 
মাধ্যদম নাস ্ডাশর বোেদকও  সংগ্হ করা বোযদত পাদর। শিক্ােশীরা শনদজরা  উদ্যাগী হদয় েলগতভাদ� বোযন চারা 
সংগ্হ করদত পাদর, বোসভাদ�ও উদ্ভুধি করা বোযদত পাদর।

6. রূটিদন ক্াস �ন্টদির সময় লক্ রাখদত হদ� বোযন প্রেম শেন মূল বোকাদস ্ডর ক্াস এ�ং পদররশেন শস্কল বোকাদস ্ডর 
ক্াস এভাদ� পালাক্রদম ক্াস বোনওয়ার ব্�স্া োদক, যাদত শিক্ােশীরা শনজ �াশড়দত শস্কল বোকাদস ্ডর কাজগুদলা 
অনুিীলদনর পয ্ডাপ্ত সময় পায়।

7. শস্কল বোকাদস ্ডর ক্াস শুরুর আদগ অ�যেই অশভভা�ক ও অন্যান্য শিক্কদের সাদে মতশ�শনময় কদর এগুদলার 
গুরুত্ব তুদল র্রদত হদ�। �াশড়দত এই কাজগুদলা অনুিীলদনর শ�ষদয় সাহায্য সহদযাশগতা করার জন্য 
সকলদক উদ্ভুধি করদত হদ�। শনরাপত্া ইসুযিগুদলা তাদেরদক অ�শহত করদত হদ� এ�ং শিক্ােশীরা �াশড়দত 
অনুিীলদনর সময় বোযন তা পালন কদর, বোস শ�ষদয় সতক্ড দৃশটি রাখার জন্য তাদেরদক শ�দিষভাদ� অনুদরার্ 
করদত হদ�।
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খ) ক্াস পশরচালনাখ) ক্াস পশরচালনা
কুশকংকুশকং

• কুশকং বোকাদস ্ডর উদদেযে সম্দক্ড শিক্ােশীদের একটি স্বচ্ছ র্ারিা শেদত হদ�। কুশকং এর বোক্দত্র সতক্ডতা 
শ�ষয়ক শনয়ম কানুনগুদলা খু� ভাদলাভাদ� ব্াখ্া কদর বুশিদয় শেদত হদ�। রান্না বোিখাদনার সময় 
শিক্ােশীদের একা বোেদড় বোেওয়া যাদ� না। কাজ চলাকাদল সকল শিক্ােশীর শেদক খু�ই সতক্ড দৃশটি রাখদত 
হদ�। সম্� হদল প্রশতষ্ঠাদন রান্নার কাদজ শনদয়াশজত কাউদক উতি ক্াস গুদলাদত শিক্ােশীদের সহায়তা 
করার জন্য ক্াদস শনদয় আসদত হদ�।

• এই �য়দসর বোোট �াচ্চারা একটু বোকৌতুহলী হয়। অশত আগ্দহর কারদি সামান্য অসতক্ডতায় শিক্ােশীদের 
�ড় র্রদনর দুঘ ্ডটনা ঘদট বোযদত পাদর। এটি স�সময় মদন রাখদত হদ� এ�ং তাদেরদক শুরুদতই এস� শ�ষদয় 
ভাদলাভাদ� সতক্ড কদর শেদত হদ�।

•  রান্নার বোকৌিল �া র্াপগুদলার শভশর্ও শিক্ােশীদের প্রদজক্টদর বোেখাদনার ব্�স্া করা বোযদত পাদর। তদ� 
বোচটিা করদ�ন বোযন পাঠ্যপুস্তদকর র্াপ অনুসরি কদর সরাসশর ভাত রান্না কদর বোেখাদনা যায়। (রান্নার কাদজ 
মাটির বোোট উনুন শকং�া বোকদরাশসদনর বোস্াভ ব্�হার করা বোযদত পাদর; তদ� প্রশতষ্ঠাদন রান্নাঘর োকদল 
শিক্ােশীদের বোসখাদন শনদয় যাওয়া যায় এ�ং বোসখানকার চুলা ব্�হার করা বোযদত পাদর)। প্রদয়াজদন ক্াদস 
আগ্হী কদয়কজনদক কাদজ সহায়তা করার জন্য বোর্দক শনন। প্রশতটি র্াদপর সা�র্ানতাগুদলা খু� ভাদলাভাদ� 
ব্াখ্া কদর স�াইদক বুশিদয় �লুন।

• প্রেদম শিক্ােশীদের ভাত রান্নার বোকৌিলগুদলা ও প্রশক্রয়া বোিখাদত হদ�। এরপর পয ্ডক্রদম আলুভত্ডা ও শর্ম 
ভাশজ বোিখাদনার ব্�স্া করদত হদ�।

ভাত রান্না:
1. রান্নার ক্াস শুরুর আদগর শেন শিক্ােশীদের স�াইদক �াশড়দত ভাত রান্না (শযশন রান্না কদরন তার সাদে 

রান্নার সময় যুতি বোেদক) ভাদলাভাদ� পয ্ডদ�ক্ি কদর আসদত �লুন। কীভাদ� শতশন রান্না করদেন তা তার 
সাদে আলাপচাশরতার মাধ্যদম বোজদন আসদত �লুন।

2. �াশড়দত গতশেন বোয সকল শিক্ােশী ভাত রান্না করা বোেদখদে, প্রেদম তাদের হাত তুলদত �লুন। যারা হাত 
তুদলদে, তাদের মধ্য বোেদক বোযদকাদনা দুইজনদক বোর্দক সামদন শনদয় আসুন এ�ং স�ার উদদেদযে ভাত 
রান্না বোেখার অশভজ্তা বোিয়ার করদত �লুন।

3. স�াইদক ভাত রান্না বোিখার গুরুত্ব তুদল র্রুন এ�ং �াশড়দত সপ্তাদহ অতেত দুইশেন ভাত রান্নার োশয়ত্ব 
বোনওয়ার জন্য উৎসাহমূলক �তিব্ (Motivational Speech) শেন। 

4. স�াইদক �াশড়দত শগদয় পাঠ্যপুস্তক বোেদক ‘ভাত রান্না’ ইউশনট ভাদলাভাদ� পড়দত �লুন এ�ং বোসখাদন   
উশলেশখত র্াপ অনুসরি কদর পশর�াদরর কারও সহায়তা শনদয় ভাত রান্নার অনুিীলন করদত �লুন। 

5. পর�তশী ক্াদসর শুরুদতই দুই/একজদনর ভাত রান্না করদত পারার অশভজ্তা স�ার সাদে বোিয়ার করদত �লুন। 
এরপর শনজ শনজ েদল ভাগ হদয়  এক কাপ চাদলর ভাত রান্না কদর বোেখাদত �লুন। ঘুদর ঘুদর স�ার কায ্ডক্রম 
পয ্ডদ�ক্ি করুন। শনরাপত্াশ�ষয়ক সতক্ডতাগুদলা স�াইদক �ার �ার মদন কশরদয় শেন এ�ং প্রদয়াজনীয় 
সহদযাশগতা করুন।

6.  প্রদতযিক শিক্ােশীদক রুশরিক্স অনুসাদর মূযোয়ন কদর প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেন; বোমন্টশরং করুন; প্রদয়াজন 
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শিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকাশিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকা

  হদল অশভভা�দকর সাদে কো �লুন। রুটিন অনুযায়ী �াশড়দত কাজগুদলা করদে শকনা তা তোরশক করুন। 

•    একইভাদ� শর্ম ভাজা ও আলু ভত্ডা বোিখাদনার কাজগুদলাও সম্ন্ন করুন।

•  শিক্ােশীদের উৎসাহ বোেওয়ার জন্য প্রশতষ্ঠাদনর সুদযাগ োকদল  একশেন শপকশনদকর আদয়াজন করা বোযদত 
পাদর। তদ� শ�ষয়টি �াধ্যতামূলক নয়।

শপকশনদকর আদয়াজনশপকশনদকর আদয়াজন
শতনপদের রান্না বোিখাদনা বোিষ হদল একটি শপকশনদকর আদয়াজন করা বোযদত পাদর। অশভভা�দকর সম্মশতক্রদম 

এই আদয়াজন করদত হদ�। শপকশনদকর বোমনুযি হদ� ভাত,  শর্মভাজা ও আলু ভত্ডা। শিক্ােশীদের সারা �ের র্দর 

সশচিত টাকা/জমাদনা টাকা বোেদক প্রদয়াজনীয় শজশনসপত্র বোকনাকাটার ব্�স্া করা বোযদত পাদর। তদ� বোসদক্দত্র 

বোকাদনা শিক্ােশীদক চাপ বোেওয়া যাদ� না এ�ং 30 টাকার বো�শি বোকান শিক্ােশীর শনকট বোেদক বোনওয়া যাদ� 

না। একই সাদে তার ব্শতিগত জমাদনা টাকার শহসা� আশে ্ডক র্াদয়শরদত রদয়দে শকনা তা পয ্ডদ�ক্ি করদত 

হদ�। ক্াদস 6টি েদলর মদধ্য দুই েলদক ভাত রান্না, দুই েলদক শর্মভাজা, দুই েলদক আলু ভত্ডা োশয়ত্ব পালন 

করদত শেন। ব্�স্াপনার ও সাজসজ্ার োশয়ত্ব শেন কদয়কজনদক। পুদরা কায ্ডক্রম সুষ্ঠভুভাদ� সম্ােদনর জন্য 

প্রদয়াজনীয় অন্যান্য শনদে ্ডিনা শেন। একাদজর জন্য অন্যান্য শ�ষদয়র ক্াদসর বোযন সমস্া সতশর না হয় বোসশেদক 

লক্যি রাখুন। সম্� হদল ছুটির শেদন আদয়াজন করুন। অশভভা�কদের সাদেও এই শ�ষদয় আদলাচনা কদর 

তাদের সম্মশত শনদয় শনন।

•  কুশকং এর শতনপদের (আইদটম) রান্নার জন্য বোমাট ৭টি ক্াস ব্�হার করুন।

১ম ক্াস- ভাত রান্না শ�ষয়ক অশভজ্তা শ�শনময় এ�ং ভাত রান্না করা পধিশত প্রেি ্ডন১ম ক্াস- ভাত রান্না শ�ষয়ক অশভজ্তা শ�শনময় এ�ং ভাত রান্না করা পধিশত প্রেি ্ডন

২য় ক্াস- েলগত অনুিীলন২য় ক্াস- েলগত অনুিীলন

৩য় ক্াস- শর্ম ভাজা শ�ষয়ক অশভজ্তা শ�শনময় এ�ং শর্ম ভাজার পধিশত প্রেি ্ডন৩য় ক্াস- শর্ম ভাজা শ�ষয়ক অশভজ্তা শ�শনময় এ�ং শর্ম ভাজার পধিশত প্রেি ্ডন

৪ে ্ড ক্াস- েলগত অনুিীলন৪ে ্ড ক্াস- েলগত অনুিীলন

৫ম ক্াস- শর্ম ভাজা শ�ষয়ক অশভজ্তা শ�শনময় এ�ং শর্ম ভাজার পধিশত প্রেি ্ডন৫ম ক্াস- শর্ম ভাজা শ�ষয়ক অশভজ্তা শ�শনময় এ�ং শর্ম ভাজার পধিশত প্রেি ্ডন

৬ষ্ঠ ক্াস- েলগত অনুিীলন৬ষ্ঠ ক্াস- েলগত অনুিীলন

৭ম ক্াস- ক্াস শপকশনক (বোমনুযি- ভাত, শর্ম ভাজা ও আলু ভত্ডা)৭ম ক্াস- ক্াস শপকশনক (বোমনুযি- ভাত, শর্ম ভাজা ও আলু ভত্ডা)

•   রুশরিক্স অনুসাদর মূযোয়ন করুন। শিক্ােশীদের অগ্গশত যাচাই ও শফর্ব্াক প্রোদনর উদদেদযে শনদচর েক 
অনুসরদি একটি শরদপাট ্ড সতশর কদর শনন এ�ং প্রদয়াজনীয় বোরকর্ ্ড সংরক্দির জন্য প্রদযাজযি ঘদর টিক       
( ) শচনি শেন ।
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বোরাল 
নং

রান্নার উপকরি 
গুশেদয় রাখা

প্রশতটি র্াদপ 
সতক্ডতা বোমদন 

চলা

পশরচ্ছন্নতা �জায় 
রাখা

সময়, পাশন, আগুন 
ও সম্দের অপচয় 

বোরার্ করা

যোযেভাদ� রান্না 
সম্ন্ন করা

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

১

২

৩

4

৫

৬

শস্কল বোকাস ্ড-২ চারা বোরাপিশস্কল বোকাস ্ড-২ চারা বোরাপি

 প্রেম ক্াস প্রেম ক্াস

১. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন।

2. শিক্ােশীদের চারা বোরাপি সম্দক্ড আগ্হী কদর বোতালার জন্য উ’সাহমূলক �তিব্ (Motivational 

Speech) শেন এ�ং সম্� হদল চারা বোরাপদির একটি শভশর্ও প্রেি ্ডন করুন। এ�ার পাঠ্যপুস্তদকর 
133 পৃষ্ঠা এর গল্পটি স�াইদক পড়দত শেন।

3. এ�ার শনদনের েকটি পূরি করদত শেন।

আমরা বোকাোয় গাদের চারা 
বোরাপি করদত পাশর?

বোোট পারসদর কী র্রদনর গাদের 
চারা লাগাদনা বোযদত পাদর?

গাদের চারা বোরাপি সম্শক্ডত 
সহায়তা বোকাোয় বোপদত পাশর?

৪. শিক্ােশীদেরদক শনদয় কদয়কটি (৫-৮) টি েল গঠন করুন। েদল শিক্ােশীরা  উশলেশখত েদক কী শলখদে তা 
শমশলদয় বোেখদত �লুন। কদয়কজ শিক্ােশীর কাদে �াড়শত বোকাদনা তথ্য োকদত পাদর, বোসগুদলা একশত্রত 
কদর একটি পাতায় শলখদত �লুন। এ�ার প্রদতযিক েলদনতার মাধ্যদম তাদের কাজ উপস্াপন করদত �লুন।
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১. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন।

২.  চারা বোরাপদির শ�শভন্ন র্াপগুদলা বোযমন: (চারা বোরাপদির স্ান শন� ্ডাচন, চারা শন� ্ডাচন, চারা সংগ্হ,চারা 
বোরাপি এ�ং চারা পশরচয ্ডা) সম্দক্ড শ�স্তাশরত আদলাচনা করুন।

৩. শিক্ােশীদেরদক গুরুত্বপূি ্ড তথ্য গুদলা শলদখ রাখদত �লুন। কাদরা বোকাদনা প্রশ্ন োকদল তা শুনুন এ�ং 
প্রদয়াজনীয় উত্র �া তথ্য সর�ারাহ করুন।

র্তীয় ক্াসর্তীয় ক্াস

১.  শিক্ােশীদের সাদে বোকৌিল শ�শনময় করুন

২.  পূদ� ্ডর ক্াদস পাঠোনকৃত চারা বোরাপদির র্াপগুদলা শনদয় সকল শিক্ােশীদের অশভজ্তা যাচাইদয়র জন্য 
েলগত কাজ শেন।

3.  েলগত কাজ: শিক্ােশীদেরদক ৫ বোেদক ৮ েদল ভাগ কদর পৃেক পৃেক কম ্ডপত্র এ�ং বোপাস্ার বোপপার শেন। 
শিক্ােশীরা শনজ শনজ েদলর কম ্ডপত্র অনুযায়ী বোপাস্ার বোপপার সতশর করদ�।

কম ্ডপত্র:
ক. স্ান শন� ্ডাচন ও গত্ড অে�া চারা শন� ্ডাচন

খ. টদ�/পাদত্র মাটি প্রস্তুত

গ. গত্ড সতশর

ঘ. টদ�/পাদত্র চারা বোরাপন

ে. গদত্ড চারা বোরাপি

চ.  উপস্াপন: শিক্ােশীদের েলদনতার মাধ্যদম তাদের কাজ বোপাস্ার বোপপাদর উপস্াপন করদত �লুন। 
উপস্াপদনর পর শিক্ােশীদের কাজগুদলা পয ্ডদ�ক্ি কদর কাদজ বোকাদনা ভ্রাশতে োকদল তা  শনদয় আদলাচনা 
কদর সঠিক তথ্যগুদলা সর�রাহ করুন।

চতুে ্ড ক্াসচতুে ্ড ক্াস

১.  স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন।

২.  পূ� ্ড�তশী ক্াস শনদয় শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনা করুন।

৩.  সকল শিক্া শিক্ােশীদের শনদয় পাঁচ বোেদক আটটি েল গঠন কদর শফল্ড ওয়াক্ড শেন।

৪ েদলর শিক্ােশীদের বোক শনদয় শ�্যালদয়র খাশল জায়গায় চারা বোরাপদনর জন্য প্রস্তুত করুন। খাশল জায়গা 
না োকদল স্কুল �ারান্দা টপ �া খাশল পাদত্র চারা বোরাপদনর জন্য প্রস্তুত করদত সহায়তা করুন। 

(এ ক্াদস শিক্ােশীরা শ�শভন্ন েদল ভাগ হদয় টদ�/পাদত্র মাটি প্রস্তুত, গত্ড সতশর এ�ং গদত্ডর মাটিদত 
সার শমিাদনা হাদতকলদম অনুিীলন করদ�। শিক্ােশীরা শনদজরাই স� কাজ করদ�। স� শিক্ােশী কাদজ 
অংিগ্হি কদরদে শকনা এ�ং েদলর কাদে অন্যদক সহায়তা করদে শকনা তা ঘুদর ঘুদর পয ্ডদ�ক্ি করুন।)

শদ্তীয় ক্াসশদ্তীয় ক্াস
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শিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকাশিক্ষক সহাশিকা: জীবন ও জীশবকা

১.  স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন।

২.  পূ� ্ড�তশী ক্াস শনদয় শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনা করুন।

 ৩.  সকল শিক্ােশীদের শনদয় পাঁচ বোেদক আটটি েল গঠন কদর শফল্ড ওয়াক্ড (২য় অংি) শেন।

  এ ক্াদস শিক্ােশীরা শ�শভন্ন েদল ভাগ হদয় প্রস্তুতকৃত টদ�/পাদত্র অে�া গদত্ড চারা বোরাপি এ�ং    
    পর�তশী পশরচয ্ডা হাদত কলদম অনুিীলন করদ�। এদক্দত্রও শিক্ােশীরা শনদজরাই স� কাজ   
    করদ�।স�াইদক ঘুদর ঘুদর পয ্ডদ�ক্ি করুন ও প্রদয়াজনীও সহয়াতা প্রোন করুন। 

ষষ্ঠ ক্াসষষ্ঠ ক্াস

□ শিক্ােশীরা চারা বোরাপি করদত শগদয় কী অশভজ্তা অজ্ডন কদরদে �া তাদের বোকমন লাগদে তা শজদজ্স 
করুন পর�তশীদত এই কাজ শনপুনভাদ� করার জন্য আরও অনুিীলন করার শনদে ্ডিনা শেন।

□ এদক্দত্র েয়টি েল গঠন করুন। েল গঠন করার বোক্দত্র শিক্ােশীদের ইদচ্ছদক প্রার্ান্য শেন।
□ চারা বোরাপদনর পর বৃশধি ও উন্নয়ন পয ্ডদ�ক্দির জন্য পয ্ডদ�ক্দির জন্য পাঠ্যপুস্তদকর 143 পৃষ্ঠায় 

‘সাপ্তাশহক উশদ্ে পয ্ডদ�ক্ি েক’ শনয়শমত পূরি করদত �লুন।
□ চারা বোরাপদনর গুরুত্ব সম্দক্ড শিক্ােশীদের শজদজ্স করুন। তাদের আদলাচনা/ �ি ্ডনার সূত্র র্দর আপশন 

শনদজও আদরা উৎসাহমূলক অশভজ্তা বোিয়ার করুন। 
□ স�াইদক শনজ �াশড়দত আশঙ্গনায়/ �ারান্দায়/ োদে/ যার পদক্ বোযখাদন সম্� চারা লাগাদত উদ্ধুধি 

করুন। পাশনর বো�াতল, বোফদল বোেওয়া পাত্র, ট� শকং�া বোযদকাদনা সুশ�র্াজনক পাদত্র চারা বোরাপদন 
উৎসাশহত করুন।

সম্মাশনত শিক্কবৃন্দ, আপনাদের বোরেশি কায ্ডক্রম পশরচালনার সুশ�র্াদে ্ড বোরেশিশভশত্ক ক্াদসর নকিাগুদলা প্রিয়ন 
করা হদয়দে। আমরা আিা করশে, এগুদলা নতুন শিক্াক্রম �াস্ত�ায়ন কায ্ডক্রদম আপনাদেরদক সহায়তা করদ�। 
অশভজ্তামূলক শিখন বোিখাদনা প্রশক্রয়ার সাদে আপনাদেরদক পশরশচত কদর বোতালাই এই সহাশয়কার উদদেযে। 
লক্যি রাখদ�ন, অশভজ্তামূলক শিখদনর র্াপগুদলা স�সময়ই র্ারা�াশহক �া পয ্ডাক্রশমকভাদ� অনুসরি করার 
প্রদয়াজন নাও হদত পাদর; কখনও একই র্াদপর পুনরাবৃশত্ও হদত পাদর।  শনজ শনজ এলাকার পশরশস্শত ও 
বোপ্রক্াপট অনুযায়ী শ�্যালয় ও শিক্ােশীদের সামথ্য্ড শ�দ�চনায় শনদয় বোরেশি কায ্ডক্রম পশরচালনা করদত হদ�। 
বোযৌশতিক প্রদয়াজন অনুযায়ী পশর�ত্ডন কদরও কায ্ডক্রম চালাদনা বোযদত পাদর। শনদজদের উদ্া�নী শচতো, সৃজনিীল 
বোযদকাদনা বোকৌিল এর সদঙ্গ যুতি করা বোযদত পাদর।

শ�দিষভাদ� লক্িীয় বোয, শিখনকালীন মূযোয়দনর মাধ্যদম শিক্ােশীদের বোযাগ্যতা অজ্ডন শনশচিত করার লদক্যি 
পাঠ্যপুস্তদক শনর্ ্ডাশরত কাজ, েকগুদলা শনয়শমত পয ্ডদ�ক্ি কদর প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক প্রোন করদত হদ� এ�ং 
উন্নয়দনর অগ্গশত অ�যেই শনয়শমত তোরশকর মদধ্য রাখদত হদ�। প্রশত�ন্ী শিক্ােশী, অগ্গামী শিক্ােশী এ�ং 
শপশেদয় পড়া শিক্ােশীদের শ�দিষ যদত্নর প্রদয়াজন হদত পাদর। তাদের চাশহো অনুযায়ী তত্ত্বা�র্ান করার সদ� ্ডাচ্চ 
প্রদচটিা চালাদত হদ�।

জী�ন ও জীশ�কা শ�ষয়টিদত শিখনকালীন মূযোয়ন সারা �ের র্দরই পশরচালনা করদত হদ� ; পারেশি ্ডতার 
শনদে ্ডিদকর (PI) শভশত্দত মূযোয়দনর বোরকর্ ্ড সংরক্ি করদত হদ�। বোকাদনা একটি পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদক 
শিক্ােশী শ�শভন্ন মাত্রায় োকদত পাদর। তা পশরমাদপর জন্য প্রশতটি পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদক শিক্ােশীর 
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অ�স্াদনর শতনটি মাত্রা শনর্ ্ডারি করা হদয়দে। যা প্রারশম্ক (Elementary), শ�কািমান �া অতে� ্ডতশীকালীন 
(Intermediate) ও েক্ (Expert) (স্তর অনুযায়ী অজ্ডদনর পদে) শহদসদ� র্রা হদ�। এ মাত্রাসমূহ  
পারেশি ্ডতার পয ্ডায়ক্রশমক উন্নয়দনর গুিগত শ��রিী (যা পাঠ্যপুস্তদক সশন্নদ�শিত শ�শভন্ন কায ্ডক্রম, েক, টুল, 
রুশরিক্স ইতযিাশে) শেদয় পশরমাপ করা হদ�। শিক্ক �া মূযোয়নকারী শিক্ােশীর কায ্ডক্রম এ�ং তার পারেশি ্ডতা 
পয ্ডদ�ক্ি ও প্রমাদির শভশত্দত যাচাই কদর পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিকসমূদহ শিক্ােশী বোকান মাত্রায় (প্রারশম্ক �া 
শ�কািমান/অতে�তশীকালীন �া েক্ ) আদে তা শনর্ ্ডারি করদত হদ�। বোকাদনা একটি একক বোযাগ্যতার জন্য 
শনর্ ্ডাশরত পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিকসমূদহ শিক্ােশীর অশজ্ডত মাত্রার সমন্বদয় ঐ একক বোযাগ্যতা অজ্ডদন বোস বোকান 
মাত্রায় আদে তা শনর্ ্ডারি করা হদ�। অে ্ডাৎ বোকান একটি একক বোযাগ্যতার পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিকসমূদহর সমশন্বত 
অ�স্ান ঐ বোযাগ্যতায় শিক্ােশীর অ�স্ান শনদে ্ডি করদ�। 

শিখনকালীন মূযোয়দনর পািাপাশি একটি শিক্া�দষ ্ড দুই�ার সামশটিক মূযোয়নও করদত হদ�। প্রশত েয়মাস 
অতের সামশটিক মূযোয়ন করদত হদ�। সামশটিক মূযোয়দন বোক�ল শলশখত পরীক্া অে ্ডাৎ শুধুমাত্র কাগজ-কলম 
শনভ ্ডর পরীক্া হদ� শ�ষয়টি এমন নয়। সামশটিক মূযোয়দন বোযাগ্যতার স�শিটিযি অনুযায়ী মূযোয়দনর �হুমুখী 
পধিশত বোযমন- অযিাসাইনদমন্ট, প্রকল্প, প্রশতদ�েন শকং�া অনুষ্ঠাদনর আদয়াজনর্মশী শ�দিষ বোকাদনা কায ্ডক্রমও 
োকদত পাদর। সমশন্বত পধিশতর প্রদয়াদগর মাধ্যদম ঐ শনশে ্ডটি বোযাগ্যতা অজ্ডদন শিক্ােশী বোকান অ�স্াদন আদে 
তা জানাই এই মূযোয়দনর উদদেযে। এইস� কায ্ডক্রদম সকল পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিক (PI) মূযোয়দনর আওতায় 
নাও আসদত পাদর। তদ� নকিা �া পশরকল্পনা করার সময় লক্ রাখদত হদ� অশর্কাংি শনদে ্ডিকগুদলা বোযন 
মূযোয়ন করা সম্� হয়।

উভয় প্রকার মূযোয়দন পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদকর (PI) শভশত্দত শিক্ােশীর অশজ্ডত কৃশতত্ব একশত্রত কদর 
ফলাফল চূড়াতে করদত হদ� অে ্ডাৎ এই দুই র্রদনর মূযোয়ন বোেদক প্রাপ্ত ইনপুদটর শভশত্দত অশজ্ডত পারেশি ্ডতার 
শনদে ্ডিকসমূদহর মাত্রা শনর্ ্ডাশরত ফমু ্ডলায় সমন্বদয়র মাধ্যদম সংশলেটি একক বোযাগ্যতা অজ্ডদন শিক্ােশীর অ�স্ান 
শনর্ ্ডারি করা হদ�। আ�ার একক বোযাগ্যতাসমূদহ শিক্ােশীর অশজ্ডত মাত্রা শনর্ ্ডাশরত ফমু ্ডলায় সমন্বদয়র মাধ্যদম 
সংশলেটি পারেশি ্ডতার আেি ্ড অজ্ডদন তার অ�স্ান শনর্ ্ডারি করদ�, যা পর�তশীদত ঐ শ�ষদয়র চূড়াতে মূযোয়ন 
শহদসদ� শরদপাট ্ড কার্ ্ড �া অগ্গশতর প্রশতদ�েদন প্রেশি ্ডত হদ�।

আমরা প্রতযিািা কশর, সকল কাজ সুষ্ঠভুভাদ� সম্ােদনর মাধ্যদম আমরা আমাদের শিক্ােশীদের বোযাগ্যতা অজ্ডদন 
সশক্রয় ভূশমকা রাখদত অ�যেই সক্ম হ�।
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